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МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАЗРАБОТКА 
	Тема № 5: Действия работников организаций при угрозе и возникновении на территории Ростовской области, г.Ростова-на-Дону чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера».



	Учебные цели:
	 1. Ознакомить слушателей с ЧС природного характера, характерными для Ростовской области.
2. Изучить порядок действий при угрозе и возникновении ЧС природного и биолого-социального характера.

	Метод проведения
	Практическое занятие

	Место проведения
	Учебный класс

	Время
	2ч15 минут 


УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ

	УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ
	Время

	                                  Вводная часть
	3 мин

	1-й  вопрос:
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Мероприятия, выполняемые при угрозе возникновения ЧС.
	15 мин

	2-й вопрос:

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера во время и после их возникновения.
	20 мин

	3-й вопрос:
Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера во время и после их возникновения.
	15 мин

	4-й вопрос:
Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера во время и после их возникновения.
	15 мин

	5-й вопрос:
Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных и ландшафтных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с пожарами.
	15 мин

	6-й вопрос:
Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и аварийно-химических опасных веществ при ЧС техногенного характера.
	15 мин

	7-й вопрос:
Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации.
	            15 мин

	8-й вопрос:
Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера.
	            20 мин

	                                          Заключительная часть
	      2 мин.

	ИТОГО:
	2ч15 мин.


                           ЛИТЕРАТУРА:
1. Федеральный Закон РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» № ФЗ-68 от 21.12.1994 г.

2. Гражданская оборона / В.Г. Атаманюк, Л.Г. Ширшев, Н.И. Акимов. – М.: Высшая школа, 1986.
3. Безопасность жизнедеятельности. Часть III / Чрезвычайные ситуации: Учебное пособие // Под ред. А.В. Непомнящего, Г.П. Шилякина. – Таганрог: ТРТЦ, 1994.
4. Защита от чрезвычайных ситуаций/ Библиотечка журнала «Военные знания». – Москва, 2002.
5. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях./Учебное пособие// В.П. Журавлев и др. – М: Издательство АСВ, 1999.
6.  ГОСТ Р 22.3.03-94. Безопасность в ЧС. Защита населения. Основные положения.

7.  Методические рекомендации по планированию, подготовке и проведению эвакуации населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы /Под общей ред. В.А. Пучкова.- М., 2005.

1-й ВОПРОС: Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Мероприятия, выполняемые при угрозе возникновения ЧС.
В настоящее время специалисты считают, что изменение климата – его глобальное потепление, явится одним из решающих факторов, определяющих перспективы развития и безопасности человека в 21 веке. Благодаря своему воздействию на экологию, количество осадков, температуру и метеорологические условия, глобальное потепление непосредственно затронет все страны.

Глобальное изменение климата – это не плавное потепление, а прежде всего разбаланс – сильная раскачка всей климатической системы на фоне относительно медленного роста средней температуры. Разбалансированность климатической системы проявляется в росте числа и силы всех опасных гидрометеорологических явлений: наводнений и засух, волн жары и резких заморозков, шквальных ветров, сильных снегопадов и т.д.
Чрезвычайные ситуации природного характера – неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате опасного природного явления, которая может повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, материальные потери и нарушения условий жизнедеятельности населения.

 Причинами природной ЧС являются опасные природные явления или процессы, возникающие в результате: землетрясений, вулканических извержений, оползней, обвалов, селей, цунами, лавин, наводнений, сильных ветров, смерчей, осадков, засухи, морозов (заморозков), тумана, грозы, природных пожаров.

Чрезвычайные ситуации природного характера еще называют стихийными бедствиями. 

Стихийные бедствия как явления часто приводят к авариям и катастрофам в промышленности, на транспорте, в коммунально-энергетическом хозяйстве и других сферах деятельности человека.

Исходя из причин (условий) возникновения все стихийные бедствия подразделяются на группы:

1. Космические ЧС – столкновения с Землей небесных тел больших размеров (астероиды, метеориты, кометы и др.).

2. Геологические ЧС (оползни, сели, обвалы, лавины) и геофизические ЧС (землетрясения, извержения вулканов).

3. Метеорологические ЧС – ураганы, бури, смерчи, сильные дожди, снегопады, морозы, жара, засуха и т.д.

4. Гидрологические (гидрометеорологические) ЧС – наводнения, затопления, подтопления, половодья, нагоны, заторы, зажоры; цунами, тайфуны, низкие и высокие уровни грунтовых вод.

5. Природные пожары: лесные, степные, полевые, торфяные.

6. Массовые заболевания: инфекционные заболевания людей (эпидемии, пандемии) или с/х животных (эпизоотии, панзоотии), с/х растений (эпифитотии, панфитотии). Эта группа по разным источникам относится и к природным ЧС, и к биолого-социальным.
За последние 40-50 лет количество ЧС природного характера в мире увеличилось минимум в 3 раза.

На основании многолетних наблюдений на территории Северо-Кавказского региона разработан Перечень комплексов (совокупностей) неблагоприятных гидрометеорологических, агрометеорологических, гидрологических и метеорологических явлений характерных для региона. Перечень утвержден приказом Северо-Кавказского УГМС от 04.02.2005 г. №6.

В соответствии с ГОСТ Р 22.3.03-94 защите в ЧС подлежит все население с учетом численности и особенностей составляющих его основных категорий и групп людей на конкретных территориях.
Основными способами защиты населения в мирное и военное время являются:

1. Инженерная защита – укрытие людей в приспособленных под нужды населения помещениях производственных, общественных и жилых зданий, а также в специальных защитных сооружениях.

2. Эвакомероприятия – эвакуация населения из зон ЧС.

3. Применение средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожных покровов.

4. Проведение мероприятий медицинской защиты.

5. Проведение АСДНР в зонах ЧС.

АСДНР в зонах ЧС проводят с целью срочного оказания помощи населению, которое подверглось непосредственному или косвенному воздействию разрушительных и вредоносных сил природы, техногенных аварий и катастроф, а также для ограничения масштабов, локализации и ликвидации возникших при этом ЧС.

В зонах поражения необходимо организовывать жизнеобеспечение и населения, и личного состава НАСФ, привлекаемых к участию в АСДНР.

Каждый из перечисленных способов может применяться самостоятельно или комбинированно, в зависимости от сложившейся конкретной обстановки.

Применение комплекса мероприятий по защите населения в ЧС должно обеспечиваться:

- организацией и осуществлением непрерывного наблюдения, контроля и прогнозирования состояния природной среды, возникновения и развития опасных для населения природных явлений, техногенных аварий и катастроф с учетом особенностей подконтрольных территорий;

- своевременным оповещением органов управления, руководства и должностных лиц об угрозе возникновения ЧС и их развитии, а также своевременным доведением до населения установленных сигналов и порядка действий в конкретной обстановке;
- обучением населения действиям в ЧС и его психологической подготовкой;

- разработкой и осуществлением мер по жизнеобеспечению населения в условиях ЧС.

Для своевременного принятия мер, организации надежной защиты населения первостепенное значение имеет четко организованная система оповещения и предупреждения.
       В случае опасности людей надо предупредить, где бы они ни находились. Для этого используются сирены. Завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают сигнал «Внимание всем!». Услышав звучание сирен, надо немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или Управления по делам ГОЧС. На весь период ликвидации последствий стихийных действий или аварий все эти средства необходимо держать постоянно включенными. Местные радиотрансляционные узлы населенных пунктов в этих условиях переводятся на круглосуточную работу.

На каждый случай чрезвычайной ситуации местные органы власти совместно с Управлением по делам ГОЧС заготавливают варианты текстовых сообщений. 
Знание причин возникновения и развития стихийных явлений позволяет заблаговременно подготовиться к предотвращению некоторых из них или ослабить силу их разрушительного действия.

второй Вопрос 
Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях 

геофизического и геологического характера во время и после 

их возникновения.
Землетрясения – это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающихся на большие расстояния в виде упругих колебаний. За год на земле случается от 300 до 600 серьезных землетрясения (7 баллов  и выше). Чаще всего это происходит на Тихоокеанском кольцевом поясе: в России толчки в 7 баллов возможны на 40 % территории страны.

Среди признаков близкого землетрясения можно назвать:

· запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось;

· беспокойство птиц и домашних животных;

· вспышки в виде рассеянного света зарниц;

· искрение близко расположенных (но не касающихся) электрических проводов;

· голубоватое свечение внутренней поверхности домов. 

За несколько недель до землетрясения меняется цвет листьев у растений.

Несмотря на то, что город Ростов стоит на твердом выступе Украинского кристаллического щита очень древней консолидированной породы, что объясняет низкую сейсмичность в этой зоне, тем не менее, и на Дон могут докатываться волны от землетрясения, происходящих в сейсмоопасных районах как на юге, так и на севере и западе.  Подтверждение тому – землетрясение конца 70-х годов минувшего столетия в Румынии, эхо которого ощущали ростовчане. Кроме того, 9.11.2002 года ранним утром ростовчане также ощущали подземные толчки. В их квартирах закачались люстры, зазвенела посуда, сдвинулась с места мебель. Подземные точки в это утро - это отголоски землетрясения, случившегося на кубани, за сотни километров от Ростова. Там его сила доходила до 5 баллов. По данным Российского экспертного совета по прогнозу землетрясений и об оценке сейсмичности, на территории восточной части Северного Кавказа в долгосрочной перспективе ожидается повышение сейсмической активности. (Письмо ДПЧС Ростовской области № 1279 от 17.11.2005 г.).

Вариант сообщения о землетрясении.

«Внимание! Говорит Управление по делам ГОЧС.

Граждане! В связи с возможным землетрясением примите необходимые меры предосторожности:

- отключите газ, воду, электричество, потушите огонь в печах;

- оповестите соседей о полученной информации;

- возьмите необходимые вещи, одежду, продукты питания, воду;

- покиньте жилые дома, учреждения и организации. К 16 часам вам следует прибыть на сборный эвакуационный пункт (сообщается адрес СЭП) для эвакуации в безопасную зону».

При внезапном землетрясении главное – не поддаваться панике и защититься от обломков, стекол, тяжелых предметов. От первых толчков (звенит посуда, падают предметы, осыпается побелка) до последующих, от которых начнет разрушаться здание, есть 15-20 сек. В этот период и нужно выбрать разумный способ поведения: либо попытаться покинуть здание, либо занять относительно безопасное место внутри него.

Если первые толчки застали вас дома (на первом этаже), нужно немедленно выбежать на улицу. При нахождении на втором и последующих этажах нужно встать в дверных или балкон​ных проемах, распахнув двери. Можно спрятаться под стол или кровать, закрыв лицо руками, чтобы не пораниться кусками отлетающей штукатурки, стекла и др. Во всех случаях - держитесь подальше от окон и стеклянных перегородок. Мож​но воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания или же встать возле опорных ко​лонн. Не прыгайте из окон или с балконов, если вы живете выше первого этажа. В большинстве случаев это приводит к трагическим последствиям. Ни в коем случае не пользуйтесь лиф​том. Не паникуйте сами и пресекайте любые проявления паники у других людей. История показывает, что паника явилась причиной гибели многих людей во время землетрясения. Как только толчки прекратятся, нужно немедленно выйти на открытое место. Строго следите за тем, чтобы никто не зашел в поврежденное здание, так как после первого могут последовать повторные толчки, иногда через несколько часов, а иногда и суток. 

Если первые толчки застали вас на улице или в транспорте, необ​ходимо немедленно отойти как можно дальше от зданий и сооруже​ний, 'высоких столбов и заборов, рекламных щитов. При этом опасность представляют не только падающие стены и перекрытия, но и разлетающиеся кирпичи, стекла, вывески и др. В метро при землетрясении безопаснее, чем наверху. Здесь вам угрожает только паника. 

Надежную защиту при землетрясениях представляют убежища и укрытия, оборудованные в подвалах зданий. 

Если вы оказались погребенными под обломками зданий, нельзя позволить победить себя страху и пасть духом, а попытаться выжить любой ценой. Следует помнить, что человек способен выдержать жажду и, особенно, голод в течение нескольких дней. Надо приспособиться к обстановке, осмот​реться, поискать возможный выход, а также предметы, которые мог​ли бы помочь подавать светящиеся или звуковые сигналы. 

Первая помощь при земле​трясениях - это извлечение пострадавших из завалов и оказание им медицинской помощи. 

При землетрясениях характер поражения людей зависит от вида и плотности застройки населенного пункта, а также от времени возникновения – днем или ночью. При кирпичной и каменной застройке в разрушенных зданиях у пострадавших будут преобладать травмы головы, позвоночника, конечностей, груди и живота, синдром сдавливания мягких тканей.

В районах малоэтажной каменной или деревянной застройки люди в меньшей степени подвержены поражению при землетрясениях. Возникающие травмы носят более легкий характер. Однако, в деревянных зданиях увеличивается количество обожженных при возникающих от замыкания электропроводки пожаров – почти всегда землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными утечкой газа или замыканием электрических проводов.

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ

Оползень – скользящее смещение (сползание) масс грунтов и горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести. Причинами оползня чаще всего являются подмыв склона, его переувлажнение обильными осадками, землетрясения или деятельность человека (взрывные работы, разрушение склонов дорожными выемками, вырубка леса и др.). 

Оползень никогда не бывает внезапным. Вначале появляются трещины в грунте, разрывы дорог и береговых укреплений, смещаются здания, сооружения, деревья, столбы, разрушаются подземные коммуникации. Очень важно заметить эти первые признаки и составить правильный прогноз о дальнейшем развитии оползня.

Наибольший ущерб оползни наносят городам. В России оползневые процессы развиваются на территории 725 городов. 
Объем грунта при оползне может достигать десятков и сотен тысяч кубических метров, а в отдельных случаях и более. Скорость смещения оползня колеблется от нескольких метров в год до нескольких метров в секунду.

Оползневым процессам в Ростовской области подвержены побережье Таганрогского залива, Матвеево-Курганский район, г. Ростов-на-Дону (Александровка и Железнодорожный район) и г. Аксай.

Для борьбы с оползнями применяются берегоукрепительные и дренажные сооружения, производится закрепление склонов вбитыми сваями, насаждением растительности и т.п.

Сель – временный поток смеси воды и большого числа обломков горных пород от глинистых частиц до крупных камней и глыб. Селевой поток рождается после длительных и обильных дождей, интенсивного таяния снега или ледников, прорыва водоемов, землетрясения и извержений вулканов. Он возникает внезапно, движется  с большой скоростью (до 10 м/с и более). Крутой  передний фронт селевой волны может быть высотой до 15 метров и более. Грохот и рев движущегося селевого потока слышны на большие расстояния.

Обвал  - отрыв и  катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах. Население, проживающее в оползне-, селе- и обвалоопасных зонах, должно знать очаги, возможные направления движения и основные характеристики этих явлений, а также проводить мероприятия по укреплению домов и территории, участвовать в работах по возведению гидротехнических  сооружений.

Первичная информация об угрозе оползней, селей и обвалов поступает от оползневых и селевых станций и постов гидрометеослужбы. Оповещение населения проводится сигналом «Внимание всем!»,  передаваемым сиренами и службами радио- и телевещания, а также местными системами оповещения, непосредственно связывающими подразделение гидрометеослужбы с населенными пунктами, размещенными в угрожаемых зонах.

Сели и обвалы для Ростовской области не характерны.

Действия людей, если они оказались на поверхности  

                      оползневого участка
1. Быстро покиньте здание (помещение).

2. Передвигайтесь по возможности вверх.

3. Действуйте по обстановке.  Остерегайтесь  при торможении  оползня скатывающихся с тыльной его части глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей.

4. При  остановке оползня, двигавшегося с высокой скоростью, возможен сильный толчок, что представляет большую опасность для находящихся на оползне людей. Движется оползень с максимальной скоростью только в начальный период, далее она постепенно снижается. Чаще всего оползневые явления происходят осенью и весной, когда больше всего дождей.
5. При возникновении оползня главное – предупредить население, затем, если потребует обстановка, организовать эвакуацию людей, вывод животных и вывоз имущества в безопасные районы. 

В случае разрушения зданий и сооружений проводятся спасательные и другие неотложные работы.

третий Вопрос 
Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера во время и после их возникновения.
Стихийные бедствия метеорологического характера

Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в приземном  слое – до 200 км/ч (32-33 м/с и более).

Буря – длительный, очень сильный ветер со скоростью 15-20 м/с и до 31 м/с. Наблюдается обычно при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на суше.

Смерч – атмосферный восходящий вихрь быстро вращающегося воздуха, смешанного с частицами влаги, песка, пыли и других взвесей, имеющий вид темного столба, диаметром от нескольких десятков до сотен метров, с вертикальной, иногда изогнутой осью вращения.

Ураганы, бури и смерчи являются одними из самых мощных сил стихии, вызывающих значительные разрушения, наносящих большой ущерб организациям, приводящих к человеческим жертвам.

Информация об угрозе ураганов, бурь и смерчей осуществляется заблаговременно.
Вариант сообщения об угрозе урагана.

«Внимание! Говорит Управление по делам ГОЧС.

ГРАЖДАНЕ! К городу приближается ураган. Его подход ожидается через 2 часа с юго-восточной стороны. Потушите огонь в печах, закройте двери окна, чердачные и вентиляционные люки, закрепите все, что может быть унесено ураганом; займите места в прочных зданиях, подвалах, укрытиях. О прохождении урагана вам сообщат по радиотрансляционной сети».

Сильные ветры (в том числе шквал) в городе Ростове-на-Дону и в Ростовской области повторяются раз в 5 лет, они ломают строения и деревья, приводят к возникновению нагонной волны, резкого повышения уровня реки Дон и Таганрогского залива.

Гидрометслужба, как правило, за несколько часов подает штормовое предупреждение. При получении информации о надвигающемся урагане, буре или смерче необходимо немедленно приступить к проведению предупре​дительных работ: укрепить недостаточно прочные конструкции на стройках, в портах и погрузочных площадках, закрыть двери, слухо​вые отверстия и чердачные помещения в зданиях, стекла заклеить полосками бумаги. При этом двери и окна с подветренной стороны целесообразно оставить открытыми, за​крепив их в этом положении, для того чтобы уравновесить наружное и внутреннее давление в здании. С крыш, балконов, лоджий и подо​конников необходимо убрать вещи, которые при падении могут нане​сти травмы людям. Предметы, находящиеся во дворах, необходимо закрепить или занести в помещение. Целесообразно также позаботиться об аварийных светильниках - электрических фонарях, керосиновых лампах, свечах. Рекомендуется также создать запасы воды, пищи и медикаментов, особенно перевязочных материалов (на 2-3 суток). 

Во время урагана, бури или смерча следует остерегаться ранений осколками разлетающихся предметов. При этом самым безопас​ным местом во время бури, урагана или смерча являются убежища, подвалы, погреба, подполья. Если же ураган или смерч застал вас на открытой местности, лучше всего укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке: лечь на дно углубления и плотно прижаться к земле. 

Нельзя выходить на улицу сразу же после ослабления ветра, так как через несколько минут порыв ветра может повториться. Если все же возникла необходимость выйти на улицу, то следует держаться подальше от зданий и строений, высо​ких заборов, столбов, деревьев, мачт, опор, рекламных щитов. Особенно сле​дует остерегаться порванных электро​проводов, так как не исключена вероят​ность того, что они находятся под напря​жением. 

Основными видами поражения людей при ураганах, бурях и смер​чах являются закрытые травмы различных областей тела, ушибы, пе​реломы, сотрясения головного мозга, ранения, сопровождающиеся кровотечением.

Буре часто предшествуют гроза, сильные электрические разряды молнии. В этих условиях надо вести себя следующим образом: 

• отключить телевизор и другие электрические приборы; 

• не стоять перед открытым окном, не держать в руках металли​ческих предметов; 

• закрыть окна и двери, потому что поток воздуха - хороший проводник электрического тока; 

• помнить, что середина комнаты - самое надежное место; 

• находясь вне помещения, никогда не бежать, если вы ехали в автомобиле, то нужно остановить его; 

• не укрываться под высокими деревьями, особенно под дубами и листвен​ницами; 

• переместиться из возвышенной местности в низину; 

• держаться подальше от металлоконструкций, труб и водных 

поверхностей. 

Действия работников при оповещении 

о стихийных бедствиях метеорологического характера

Получив предупреждение о приближении урагана в организациях, учреждениях, предприятиях осуществляют:

· оповещение и сбор руководящего состава организаций, руководителей формирований и структурных подразделений. Ставится задача по подготовке мероприятий в связи с ожиданием урагана;

· частичный ввод плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС природного и техногенного характера;

· приведение в готовность пункта управления, средств связи и оповещения, организация круглосуточного дежурства руководящего состава;

· подготовку объекта к безаварийной остановке производства;

· приведение сил и средств в готовность;

· выставление ПРХБН и поста охраны общественного порядка; 

· закрытие окон, дверей, чердачных люков и вентиляционных отверстий, оклеивание стёкол окон бумажными лентами;

· подготовку запасов воды, медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, аварийное освещение);

· прекращение погрузочно-разгрузочных, строительно-монтажных работ;

· включение радио, радиотрансляционных и телевизионных приемников для прослушивания экстренного сообщения;

· перевод рабочих из легких пристроек в прочные здания;

· подготовка к отключению оборудования от электроисточников.

Действия работников после прохождения урагана.

· уточняется характер разрушений зданий и сооружений, а также наличие в них людей, места и характер повреждений на коммунальных, энергетических и технологических сетях;

· выставляются плакаты с надписями, предупреждающими об опасности;

· определяются места возможных обрушений зданий и сооружений; 

· определяются места скопления людей и степень угрозы для их жизни, особое внимание обращается на подвалы, лестничные клетки; 

· при повреждении защитных сооружений устанавливается связь с находящимися в них людьми, определяют их состояние и степень повреждения сооружения;

· формирования связи устраняют повреждения линий связи;

· выставляется комендантская служба для поддержания общественного порядка;

· усиливается охрана объекта и пропускной режим;

· усиливается режим допуска людей и транспорта к местам проведения спасательных работ;

· на каждом участке аварийных работ выставляется охрана и наблюдатели, а у опасных мест устанавливаются ограждения и вывешиваются плакаты с предупреждением об опасности;

· руководители формирований приводят НАСФ в готовность.

Очень сильный ливень  – количество осадков не менее 30 мм за период не более 1 часа – наблюдается в Ростове летом. При шквалах, сильном ветре поднимается уровень реки Темерник, что приводит к затоплению части территории Ворошиловского, Октябрьского, Железнодорожного районов, низменных участков вдоль ручья безымянный (Ворошиловский, Октябрьский, Железнодорожный районы),  реки Кизитеринка (Первомайский, Пролетарский районы).
Сильные метели и снегопад – при скорости ветра не менее 15 м/сек, видимости не более 500 м и продолжительностью не менее 12 часов.

Сильные снегопады и метели при скорости ветра 15 м/ сек и более:

· возможны заносы на дорогах, налипание снега на проводах;

· нарушение автомобильного движения;

· отрывы кровли и повреждения линий связи и электропередач;

· выход из строя систем жизнеобеспечения.

Сильный гололед  - слой льда не менее 20 мм.

 Основные последствия: обрывы линий связи, ЛЭП, под тяжестью отложений ломаются деревья. Нередко этому способствует гололедица. Все это приводит к ухудшению движения на основных магистралях города, отключению света, нарушению отопления, газо- и водоснабжения.

Крупный град (диаметром не менее 20 мм) – беда Донской земли. В Ростовской области он бывает продолжительностью до 10 минут и проходит полосой до 1,5 км, уничтожая на полях урожай.

                                           ЧЕТВЕРТЫЙ ВОПРОС

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера во время и после их возникновения.
Наводнение – затопление водой местности в результате ливней, продолжительных дождей, снегопадов, бурного таяния снегов, ветрового нагона воды и пр., причиняющее материальный ущерб, наносящее урон здоровью людей или приводящее к их гибели.

При наводнении происходит быстрый подъем воды и затопление прилегающей местности.

Затопление – покрытие окружающей местности слоем воды, заливающим дворы, улицы населенного пункта и первые этажи зданий.

Подтопление – проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть (при сообщении канализации с рекой), по разного рода канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод.

Половодье – значительный подъем уровня воды, происходящий, как правило, при весеннем таянии снега.

Паводок – значительный, но кратковременный подъем уровня воды в результате таяния снега при зимних оттепелях, при сильных дождях.

Нагоны – подъем уровня воды под воздействием ветра в морских устьях крупных рек, на больших озерах и водохранилищах.
Затор – скопление льда (крупных льдин) в русле реки в конце зимы – начале весны.

Зажор – скопление рыхлого льда (шуга, мелкие льдины) в начале зимы. 

Цунами – длинные волны (до 40 м), возникающие в результате подводных землетрясений (90% случаев), извержений вулканов, оползней.

Так, в Ростовской области подтопление населенных пунктов возможно в районе Таганрогского залива и устьевого участка р. Дон в результате нагонной волны из акватории Азовского моря, возможно частичное разрушение жилых и административных зданий, сельскохозяйственных построек, гибель сельскохозяйственных животных, выход из строя линий связи  и электропередач, как следствие – нарушение работоспособности систем жизнеобеспечения населения.

Систематическое затопление территорий происходит в районах: Несветайском, Матвеево-Курганском, Куйбышевском, Неклиновском, Азовском, Заветнинском, Мартыновском, Семикаракорском.
В случае быстрого таяния снега весной из-за неисправности гидротехнических сооружений может создаваться угроза массового разрушения прудов–накопителей, отстойников промышленных отходов и водохранилищ.

По подсчетам международных организаций, ежегодный экономический ущерб и людские потери от наводнений составляют не менее 40% от ущерба и потерь, нанесенных всеми «существующими» катастрофами.

Затоплению подвержена территория России общей площадью 400 тыс. кв. км, ежегодно затапливается около 50 тыс. кв.км. Затоплению различного характера подвержены более 300 городов, 7 млн. гектаров сельскохозяйственных угодий.
Предупредить о наводнении может сигнал «Внимание всем!» передаваемый сиренами, гудками предприятий и транспортных средств.

Действия работников при заблаговременном 

оповещении о наводнении

Получив оповещение, руководители структурных подразделений и НАСФ, рабочие и служащие организаций выполняют  мероприятия:

· проводят работы по защите производственных зданий и оборудования от  затопления; роют отводные каналы, возводят защитные валы, используя мешки с песком;

· герметизируют подвальные помещения;

· заделывают окна и двери на первых этажах, спасают материальные ценности, производственное оборудование, а при необходимости и вывозят их в безопасные места;

· приводят в готовность водоотливные средства (мотопомпы, насосы и т.п.);

· защиту материальных ценностей иногда производят на месте, в зависимости от обстановки, для чего заделывают приямки, входы и оконные проемы подвалов и нижних этажей зданий;

· усиливают наблюдение за повышением уровня воды и ведут метеонаблюдение;

· осуществляют контроль за выполнением персоналом объекта установленного режима поведения и поддержания порядка;

· организуют охрану государственной собственности и личного имущества граждан;

· обеспечивают соблюдение режима допуска людей и транспорта к местам проведения работ;

· пополняют запасы медикаментов для оказания помощи при наводнении.

В зависимости от сложившейся обстановки персонал организации будет эвакуирован специально выделенным для этих целей транспортом или в пешем порядке.
Действия работников после спада воды

После спада воды следует остерегаться порванных и провисших электрических проводов. Попавшие в воду продукты и запасы питьевой воды перед употреблением должны быть проверены представителями санитарной инспекции. Перед входом в производственные здания (помещения) после  наводнения следует убедиться, что его конструкции не претерпели явных разрушений и не представляют опасности. Затем необходимо проветрить помещения, открыв входные двери и окна. При осмотре помещений не рекомендуется применять спички или светильники в качестве источника света из-за  возможного присутствия газа в воздухе; для этих целей следует использовать электрические фонари на батарейках. 

До проверки специалистами состояния электрической сети запрещается пользоваться источниками электроэнергии для освещения или иных нужд.

Открыв все двери и окна, убрав мусор  и избыточную влагу, просушите здание и помещения.

Действия населения при внезапном оповещении о наводнении.

Если ваш район страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места вблизи от места проживания.  Заранее составьте перечень документов, ценного имущества, медикаментов, теплых вещей, запасов продуктов, воды, вывозимых при эвакуации, и уложите все в специальный чемодан или рюкзак.

При получении информации о начале эвакуации следует быстро собраться и взять с собой пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку; трехдневный запас продуктов; постельное белье и туалетные принадлежности; комплект верхней одежды и обуви. 

Всем эвакуируемым прибыть  к установленному сроку на эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район. При внезапном наводнении рекомендуется как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовым к организованной эвакуации по воде с помощью различных плавсредств (лодок, катеров, паромов и т.п.) или пешим порядком по бродам. В такой обстановке не следует поддаваться панике, терять самообладание.

При эвакуации необходимо соблюдать меры безопасности: входить в лодку, катер по одному, во время их движения не садиться на борта, не меняться местами и не толкаться. 

Эвакуация производится в ближайшие населенные пункты, нахо​дящиеся вне зон затопления. Расселение эвакуированных осуществ​ляется в общественных зданиях, на жилой площади местных жителей или в палаточных городках. 

В том случае, если наводнение застало вас дома, нужно обесточить весь дом и подняться на верхние этажи, на чердак, а по мере подъема воды - и на крышу. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полот​нищем, прибитым к древку, а в темное ·время - световым сигналом и периодически голосом. При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности переходите в плава​тельное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. 

Если вода застала вас в поле, то нужно срочно выходить на возвы​шенное место, а если в лесу - то забраться на прочное развесистое дерево. Выходить на возвышенные места вброд следует только со стра​ховкой, проверяя каждый шаг впереди, так как знакомый путь мо​жет быть размыт. Прыгать в воду с подручными средствами можно лишь в самом крайнем случае, когда нет надежды на спасение и воз​вышенность полностью затопляется. 

Если вы оказались в воде, то плывите к ближайшему незатоплен​ному участку не против течения, а под углом к нему. Для этого ис​пользуйте все предметы, способные удержать вас на воде: бревна, дос​ки, обломки деревьев и т.п. Можно набить пластиковыми закрытыми бутылками рубашку и брюки. В местах с большим количеством водо​рослей или травы избегайте резких движений, чтобы не запутаться в них. Лучше всего плыть на спине, спокойно работая ногами. 

Первоочередными мероприятиями по оказанию помощи при наводнениях является извлечение пострадавших из воды, их согрева​ние, стимулирование сердечной и дыхательной деятельности. 

К тонущему человеку подплывать лучше со спины. Приблизившись, взять его за голову, плечи, руки, воротник, повернуть лицом вверх и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами. Если есть лодка, то прибли​жаться к терпящему бедствие следует против течения, а при ветреной погоде - против ветра и воды. Вытаскивать человека из воды лучше всего со стороны кормы. В том случае если плавсредства отсутствуют, можно воспользоваться подручными средствами - бочками, бревнами, деревянными щитами и дверями, обломками заборов, автомобильными шинами и другими предметами, способными удержать человека. 

После наводнения убедитесь, что ваше жилье не получило ника​ких повреждений и не угрожает обрушением, отсутствуют провалы в доме и вокруг него, нет опасных обломков и мусора. Не пользуйтесь электросетью до полного осушения дома. Проведите тщательное очи​щение и дезинфекцию загрязненной посуды, домашних вещей и близ​лежащей к дому территории. 

Как и при других стихийных бедствиях надо иметь в виду вторич​ные риски: аварии на промышленных предприятиях, разлив хими​ческих веществ, опасность различных повреждений труб и обрыв элек​тропроводов. Однако есть и своя специфика: нельзя употреблять по​павшие в воду продукты, а затопленные колодцы необходимо осушить и затем откачивать воду до тех пор, пока она не будет пригодна для питья. Увидев труп животного, необходимо сообщить местным властям. Решать, когда можно брать питьевую воду и использовать подмокшие запасы продовольствия, должны только работники санитарной службы: эпи​демии - обычное последствие наводнений. 

Социальные последствия наводнений – разрушение жилья, инженерных структур, производственных помещений, энергосетей, возрастание опасности появления вспышек инфекционных заболеваний. Наводнения также могут привести к загрязнению источников питьевого водоснабжения опасными химическими веществами из складских помещений ядохимикатов, хранилищ горюче-смазочных средств, нефтехранилищ и т.д.

От наводнений, штормов, тайфунов, ураганов в России ежегодно гибнет до 1 тыс. человек, а число людей, получивших травмы, посттравматический шок, неизвестно. Длительные психические нарушения возможны как у взрослых, так и у детей.
ПЯТЫЙ ВОПРОС

Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных и ландшафтных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с пожарами.
Лесной пожар -  не контролируемое горение растительности,  стихийно распространяющееся по лесной территории. 
Скорость низового пожара от 1 до 3 м/мин. В засушливый период при ветре представляют опасность верховые пожары. Скорость верхового пожара – от 5 до 100 м/мин. и более по направлению ветра.

Предупреждение лесных и степных пожаров.

О наступлении пожароопасного сезона население узнает  из средств массовой информации.

Важными мерами по предупреждению пожаров в этот наиболее опасный период является:

· полное запрещение разведения костров;

· временное прекращение доступа в лес;

· приостановка работ на территории лесохозяйственных участков, лесничеств и лесхозов.

 В период высокой пожароопасности, исходя из условий погоды, у дорог при въезде в лес выставляются контрольные посты из работников лесной охраны и общественных автоинспекторов, которые предупреждают водителей транспорта, а также граждан о правилах поведения в лесу.

В пожароопасный сезон  руководители предприятий, организаций и учреждений, осуществляющих работы или имеющих объекты в лесу, а также лица, ответственные за проведение культурно-массовых и др. мероприятий, обязаны инструктировать граждан о соблюдении правил пожарной безопасности и предупреждения возникновения пожаров, а также о способах их тушения.

В пожароопасный сезон в лесу запрещается:

· бросать горящие спички, окурки и вытряхивать из курительных трубок горячую золу;

· употреблять при охоте пыжи из легковоспламеняющихся или тлеющих материалов;

· оставлять в лесу (кроме специально отведенных мест) промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными горючими веществами обтирочный материал;

· заправлять топливом баки работающих двигателей внутреннего сгорания, выводить на работы технику с неисправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправляемых топливом;

· оставлять на освещенной лесной поляне бутылки или осколки стекла;

· выжигать траву, а также стерню на полях;

· разводить костры.

Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушений и их последствий, несут дисциплинарную, административную или уголовную ответственность.

Привлечение населения к борьбе 

с лесными пожарами.

При возникновении лесных и степных пожаров к их тушению в добровольном порядке активно привлекается местное население, за исключением лиц моложе 18 лет. Перед началом работ все граждане должны быть подробно ознакомлены с правилами безопасности и с существующим порядком тушения лесных пожаров. Люди, назначенные для работы непосредственно на кромке огня, снабжаются спецодеждой, касками, противодымными масками и изолирующими противогазами. При видимости в зоне задымления меньше 10 м вход в нее запрещен, так как это представляет опасность. Всех участников тушения пожара  до начала работ следует ознакомить с местами укрытия от огня, путями подхода к ним, а также звуковыми сигналами, предупреждающими об опасности.

Каждой группе населения, участвующей в работах по тушению пожара, назначается проводник, хорошо знающий местность, а также выделяется наблюдатель, следящий за направлением распространения огня и падающими деревьями. В случае угрозы окружения людей огнем проводник обязан вывести их в безопасное место.
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Действия населения при возникновении 

лесного пожара 

В случае, если вы оказались вблизи очага пожара или на торфянике, и у вас нет возможности своими силами справиться с его локализацией и тушением, немедленно предупредите всех находящихся поблизости о необходимости выхода из опасной зоны; организуйте выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле.

Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению распространения огня. Если  невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите воздухом у земли – там он менее задымлен; рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой.

После выхода из зоны пожара сообщите о его месте, размерах и характере в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению. Знайте сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населенному пункту и принимайте участие в организации его тушения. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь.

ШЕСТОЙ  ВОПРОС

Повышение защитных свойств помещений от проникновения 

радиоактивных, отравляющих и аварийно-химических опасных веществ 

при ЧС техногенного характера.

Ваш дом может оказаться недалеко от водопроводной станции, текстильного или целлюлозно-бумажного предприятия. На этих  объектах непременно имеется хлор. Если поблизости мясокомбинат, консервный завод, холодильник, молкомбинат или другое предприятие пищевой промышленности, там обязательно будет аммиак. А уж если где-то рядом химический завод или завод по производству удобрений, пластических масс или предприятие нефтехимии - ждите целый букет химических веществ.

Предположим, все это от вас далеко, и вам кажется, что вы можете себя чувствовать спокойно. Но близко может находиться железная дорога или, что еще опаснее, железнодорожная станция. Такое соседство тоже должно вызывать опасение и озабоченность. На железных дорогах страны ежегодно перевозится свыше 600 миллионов тонн опасных грузов, таких, как нефть и нефтепродукты, кислоты, щелочи и другие вещества химических производств, взрывчатые вещества и отработанное ядерное топливо. Одновременно в движении и на станциях находится около 100 тысяч вагонов с этими грузами, которые представляют потенциальную опасность. Номенклатура перевозимых опасных грузов все увеличивается. Число аварий на железнодорожном транспорте растет. Таким образом, совсем спокойных мест, где можно было бы ничего не делать для защиты дома и семьи,   практически очень мало. При возникновении аварии на АЭС помните об основах радиационной защиты. В случае аварии два варианта: либо загерметизировать  дом (квартиру), заделать  все щели, чтобы радиоактивные вещества в виде пыли, аэрозоля вместе с воздухом не попали внутрь помещения, либо подготовиться к эвакуации из опасной зоны. На случай возможного радиоактивного заражения необходимо всем иметь респираторы или ватно-марлевые повязки, а также аптечку АИ-2 (или просто препараты йодистого калия в виде таблеток или 5%-ной спиртовой настойки йода), с препаратами, ослабляющими действие радиации (радиопротекторами).

 Разлив (выброс) АХОВ. Здесь тоже два варианта. В одном случае вас в какой-то мере обезопасит герметизация помещения (отключение кондиционеров и сплит-систем, заклеивание щелей в окнах, форточках, дверях, заделывание вытяжек, вентиляционных отверстий бумагой, полиэтиленовой пленкой или клеёнкой, навешивание на двери одеял, полотнищ из плотной ткани или пленочного материала, предварительно смоченных водой), в другом -  выход за пределы зоны заражения. И в том, и в другом случае, прежде всего, наденьте ватно-марлевую повязку, смоченную водой, а лучше 2%-м раствором питьевой соды (при угрозе отравления хлором) или 5%-м раствором лимонной или уксусной кислоты (при угрозе отравления аммиаком).

Повысить защитные свойства дома (квартиры) можно, прежде всего соблюдая противопожарные меры. Не следует хранить дома керосин, бензин, другие легковоспламеняющиеся жидкости и материалы. Вынесите их в безопасное место. Это одинаково важно, как тем, кто проживает в многоэтажном, так и в своем собственном доме.

Чердаки, лестничные клетки, тамбуры, кладовые должны быть освобождены от громоздких и ненужных вещей. Если на чердаке в качестве утеплителя используются опилки, торф, листва, мох – их нужно убрать и заменить на несгораемые материалы – песок, шлак, сухую землю, глину. Причем слой должен быть 5-10 см, сколько позволит перекрытие.

Вода и продукты питания должны быть тоже защищены. Основной способ защиты продуктов питания и воды от заражения  - их изоляция от внешней среды. В домашних условиях защита продуктов питания и запасов воды достигается хранением их в герметически закрывающейся посуде или использованием защитной упаковки. Лучше всего защищены консервированные продукты, а также продукты, завернутые в пергамент, целлофан и плотную бумагу. Упакованные таким образом продукты рекомендуется хранить в буфетах, шкафах, ящиках, а лучше в домашних холодильниках. Для защиты продуктов питания можно использовать стеклянные и глиняные банки, различную домашнюю посуду, защитные мешки из прорезиненной ткани или полиэтиленовых пленок, деревянные или фанерные ящики, выложенные изнутри плотной бумагой. Мясные продукты, рыба, масло хорошо защищены от заражения в холодильниках, бидонах или бочках с плотно пригнанными крышками. Во избежание отравления людей нельзя хранить мясо и рыбу в медной, оцинкованной или луженой посуде. Сливочное масло и другие жиры следует хранить в стеклянных или металлических банках с плотно закрывающимися крышками.

Особенно тщательно нужно защищать хлеб, сухари, кондитерские изделия. Для этого при​меняют полиэтиленовые мешочки, пергамент, пленки и другие подобные материалы Зерновые, мучные и другие сыпучие продукты следует хранить в полиэтиленовых мешочках, пакетах из плотной бумаги, в мешках, а также ящиках и коробках, выложенных изнутри картоном, пленочными материалами или клеенкой и имеющих плотно закрывающиеся крышки. Для защиты жидких продуктов используется посуда с хорошо пригнанными крышками, сосуды с притертыми пробками: термосы, бидоны, банки, бутылки. Картофель, капусту и другие свежие овощи следует хранить в деревянных или фанерных ящиках, выстланных изнутри плотной бумагой, целлофаном, полиэтиленовой пленкой или клеенкой и укрытых брезентом или другой плотной тканью. Овощи хорошо могут сохраниться в подвале, погребе, кладовой, соответствующим образом оборудованных для хранения продуктов. Для этого в указанных помещениях необходимо тщательно заделать все щели (мелкие проконопатить и заклеить бумагой), а рамы дверей, окон (если таковые имеются) плотно пригнать. Отдушина в погребе или подвале должна иметь изнутри плотно закрывающуюся задвижку, а снаружи, на раме  - мелкую металлическую сетку для защиты от грызунов.

Запасы питьевой воды, хранящиеся в домашних условиях, в целях защиты от заражения следует держать в герметичной стеклянной или металлической посуде (термосе, бидоне, графине или банках с притертыми пробками). Эту воду желательно ежедневно заменять свежей. Воду можно также хранить в емкостях, сделанных из синтетических пленок, в ведрах и ваннах, накрываемых сверху полиэтиленовыми или другими пленочными материалами. Для герметизации различных хранилищ щели в их потолках и стенах замазывают глиняным (цементным, известковым) раствором. В деревянных помещениях щели проконопачивают мхом, паклей или тряпками и штукатурят. Стены этих помещений снаружи обваловывают землей. Окна наглухо закладывают кирпичом и замазывают глиной или заделывают с обеих сторон щитами, пространство между которыми засыпают землей (песком). Часть окон может оставаться незакрытыми. На эти окна делают съемные щиты, обшитые толем или другим плотным материалом. Лучше такое делать с внутренней стороны: надежнее, удобнее и хорошо сохраняется. Щели между деталями окон следует непременно промазать замазкой или каким-либо хорошо сохраняющимся раствором.

Простейшая герметизация складских помещений не дает полной гарантии того, что радиоактивные, аварийно химически опасные и отравляющие вещества, а также бактериальные средства не будут попадать на продукты и фураж. Поэтому все то, что находится на складах, в сараях, ригах, рекомендуется хранить в ларях, закрытых ящиках, бочках, полиэтиленовых или бумажных мешках.

Для получения необходимой информации о надвигающейся опасности радиоприемник и телевизор должны быть постоянно включены. На случай отключения электроэнергии необходимо иметь батарейный радиоприемник. 

Дома надо иметь заранее приготовленные ватно-марлевые повязки на всех членов семьи, питьевую соду и лимонную или уксусную кислоту. Для герметизации помещения храните нарезанные полоски бумаги и клей. Помните, где это все у вас хранится. При взрывах, пожарах, обрушениях возможны ранения людей, переломы конечностей, кровотечения, обмороки, шоковые состояния, сердечные приступы. Чтобы оказать первую доврачебную помощь, надо иметь домашнюю аптечку. В ней должно находиться все самое необходимое: перевязочные средства (бинты, салфетки, перевязочные пакеты), йод, нашатырный спирт, нитроглицерин, валидол, анальгин, бесалол, настойка валерианы, калия перманганат, кислота борная, лейкопластырь бактерицидный, вата, стаканчик из полиэтилена для приема лекарств. Для остановки кровотечения желательно иметь резиновый жгут или матерчатую закрутку. Нельзя забывать взять документы, деньги, ценные вещи и все самое необходимое на первый случай. 

СЕДЬМОЙ ВОПРОС

Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации.
Эвакуация - как способ защиты населения используется давно. «Нужна ли эвакуация в наши дни, не потеряла ли она своего значения?»- приходится часто слышать такие вопросы. Практика современной жизни говорит о том, что население все чаще подвергается опасностям в результате стихийных бедствий, аварий и катастроф в промышленности и на транспорте. В этих условиях роль ГО, а теперь и МЧС, значительно возросла. Эта система призвана осуществлять защиту населения в любой обстановке, в любых критических ситуациях. Всем печально известны события в ЮВ областях Украины в 2014г, когда на территорию Российской Федерации эвакуировались миллион жителей Донецкой и Луганской областей.
В условиях неполной обеспеченности защитными сооружениями рабочих, служащих и остального населения категорированных городов проведение эвакуационных мероприятий по вывозу (выводу) населения этих городов и размещению его в загородной зоне является основным (необходимым) способом его защиты от современных средств поражения.

Эвакуация – организованный вывод (вывоз) из зон возможных сильных разрушений и зон катастрофического затопления рабочих и служащих предприятий, организаций, учреждений, переносящих свою деятельность в загородную зону, прекращающих свою деятельность, и всего остального незанятого населения.

В целях организованного проведения эвакомероприятий в максимально сжатые сроки планирование и всесторонняя подготовка их производится заблаговременно (в мирное время), а осуществление - в период перевода ГО с мирного на военное время, при угрозе применения потенциальным противником средств поражения или в условиях начавшейся войны (вооруженного конфликта).

Эвакомероприятия планируются и осуществляются в целях:

· снижения потерь населения городов, отнесенных к группам по ГО, и сохранения квалифицированных кадров специалистов;

· обеспечения устойчивого функционирования  объектов экономики продолжающих свою производственную деятельность в военное время;

· обеспечения условий создания группировки сил и средств ГО в загородной зоне для ведения АСДНР в очагах поражения.

Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы включает в себя вывод людей и вывоз материальных и культурных ценностей в безопасные районы из:

· городов и иных населенных пунктов, отнесенных к группам  по гражданской обороне;

· населенных пунктов, имеющих организации, отнесенные к категории особой важности по гражданской обороне и железнодорожные станции первой категории;

· населенных пунктов, расположенных в зонах возможного катастрофического затопления в пределах 4-часового добегания волны прорыва при разрушении гидротехнических сооружений, а также рассредоточение работников организаций, продолжающих в военное время производственную деятельность в указанных населенных пунктах.

Безопасные районы представляют собой территорию в пределах загородной зоны, подготовленную для жизнеобеспечения местного и эвакуированного населения, а также для размещения и хранения материальных и культурных ценностей.

Эвакуации подлежат:

1) работники и члены их семей организаций, переносящих производственную деятельность в военное время в загородную зону;

2) работники и члены их семей предприятий, прекращающих свою работу в военное время;

3)  нетрудоспособное и не занятое в производстве население;

4) материальные и культурные ценности.

Рассредоточение – организованный вывод (вывоз) рабочих и служащих предприятий и организаций, продолжающих производственную деятельность в военное время на территории зон возможных сильных разрушений категорированных городов и важных объектов, вне этих городов, а также из зон катастрофического затопления. Рабочие и служащие будут в военное время посменно работать в городе, а отдыхать – в загородной зоне.

Районы размещения рассредотачиваемого и эвакуируемого населения должны отвечать следующим требованиям:

1. безопасность от воздействия ударной волны, светового излучения и затопления.

2. наличие необходимых условий для проживания (не менее 2м2 на человека) и всестороннего обеспечения населения, а также подвоза рабочих смен на объекты с минимальной затратой времени (не более 4 ч. для поездки туда и обратно, в том числе не более одного часа или 5 км от места жительства до пункта посадки в транспорт).

3. обеспечение необходимых санитарно-эпидемиологических условий проживания.  

Население, не связанное с производственной деятельностью, эвакуируют в более отдаленные районы ЗЗ и там трудоустраивают.

В зависимости от масштаба, особенностей возникновения и развития ЧС или военных действий проводится частичная или общая эвакуация.

Общая эвакуация - производится на территории страны или на территории нескольких субъектов РФ и предполагает вывоз (вывод) всех категорий населения, за исключением нетранспортабельных больных, обслуживающего их персонала  и лиц, подлежащих мобилизации (имеющих мобпредписания).

Частичная эвакуация - производится до начала общей эвакуации при угрозе воздействия современными средствами поражения потенциального противника, без нарушения действующих графиков работы транспорта. При частичной эвакуации вывозится нетрудоспособное население и не занятое в производстве и в сфере обслуживания (обучающиеся ВУЗов, учащиеся школ-интернатов и профессионально-технических училищ, воспитанники детских домов, ведомственных детсадов и др. детских заведений, пенсионеры, содержащиеся в домах инвалидов и престарелых, - совместно с преподавателями, обслуживающим персоналом и членами их семей).

Эвакуация населения из населенных пунктов, расположенных в зоне возможного катастрофического затопления - в пределах 4-х часового добегания волны прорыва  плотин гидротехнического сооружения - проводится при объявлении общей эвакуации.

Эвакомероприятия осуществляются по решению Президента РФ, Председателя Правительства РФ и в отдельных случаях, требующих принятия немедленного решения, по решению руководителей субъектов РФ с последующим докладом по подчиненности.

Населенные пункты, где размещается эвакуированное население, как правило, находятся вблизи железных и автомобильных дорог, речных пристаней. 

Семьи не разбиваются, а вывозятся вместе, также и расселяются единым коллективом в домах местных жителей, в общественных зданиях (клубах, школах, на туристских и спортивных базах, в домах отдыха, пансионатах и санаториях).

В условиях возникновения чрезвычайной ситуации особо важное значение приобретает быстрота эвакуации. С этой целью может использоваться не какой-либо один вид транспорта, а все его многообразие, то есть комбинированно.

Комбинированный способ предусматривает как вывоз населения всеми видами имеющегося транспорта независимо от форм собственности, незанятого воинскими и другими особо важными перевозками по мобилизационным планам, так и массовый вывод пешком. Транспорт используется для тех, кто не может передвигаться самостоятельно (престарелых, инвалидов, больных, беременных женщин, женщин с детьми до 10 лет). Пешком выводится вся остальная здоровая часть населения.
Численность населения, вывозимого транспортом, определяется эвакокомиссиями в зависимости от наличия транспорта, состояния дорожной сети, ее пропускной возможности и других местных условий.

В первую очередь транспортом вывозятся:

· медицинские учреждения;

· население, которое не может передвигаться пешим порядком (беременные женщины, женщины с детьми до 14 лет, больные, находящиеся на амбулаторном лечении, мужчины старше 65 лет, женщины - 60 лет);

· рабочие и служащие свободных  смен организаций, продолжающих работу в военное время в городах, отнесенных к группам по ГО;

· сотрудники органов государственного управления, важнейших научно-исследовательских учреждений и конструкторских бюро.

Эвакуация и рассредоточение работников организаций планируются заблаговременно в мирное время и осуществляются по территориально-производственному принципу, в соответствии с которым:

- эвакуация работников организаций, переносящих производственную деятельность в загородную зону, рассредоточение работников организаций, а также эвакуация неработающих членов семей указанных работников организуются и проводятся соответствующими должностными лицами организаций (Дети обычно эвакуируются вместе с родителями, но, в особых случаях образовательные учреждения и детские сады могут вывозиться самостоятельно)- производственный принцип;

- эвакуация остального нетрудоспособного и не занятого в производстве населения организуется по месту жительства должностными лицами соответствующих органов местного самоуправления – территориальный принцип.

Организуют эвакуацию главы администраций городов, районов, руководители предприятий, организаций, учреждений. На предприятиях, в организациях и учреждениях создаются эвакуационные комиссии, которые ведут учет количества рабочих, служащих и членов их семей, подлежащих эвакуации, разрабатывают документы, контактируют с районными (городскими) органами, сборным эвакуационным пунктом (СЭП), эвакоприемной комиссией и приемным эвакопунктом (ПЭП) в загородной зоне.

Эвакуация населения осуществляется комбинированным способом, обеспечивающим в сжатые (короткие) сроки вывоз в загородную зону части эваконаселения всеми видами имеющегося транспорта независимо от форм собственности, не занятого воинскими и другими особо важными перевозками по мобпланам, с одновременным выводом остальной его части пешим порядком.

Размещение эваконаселения в загородной зоне планируется, как правило, на территории своего субъекта РФ.

Каждой организации заблаговременно (в мирное время) определяется база и назначается (выделяется) район размещения в загородной зоне.

Выбор районов размещения эваконаселения осуществляется эвакокомиссиями и ОУ ГОЧС субъектов РФ на основе оценки:

· возможностей в жилье по нормам военного времени;

· возможностей переоборудования и строительства ЗС;

· наличия воды и др. видов первоочередного жизнеобеспечения;

· условий для создания группировок сил ГО, предназначенных для АСДНР в очагах поражения;

· возможностей дорожно-транспортной сети.

Население, эвакуируемое из зоны катастрофического затопления, размещается в ближайших населенных пунктах на незатапливаемой территории.

Весь жилой фонд и фонд зданий общественного и административного назначения с момента объявления эвакуации передаются в распоряжение руководителя субъекта РФ.

При переработке и корректировке планов эвакуации смена районов размещения допускается только в исключительных случаях.

Для непосредственной подготовки, планирования и проведения эвакомероприятий решениями соответствующего руководителя создаются эвакоорганы. 
Они включают:

1) эвакуационные комиссии;

2) сборные эвакуационные пункты;

3) промежуточные пункты эвакуации;

4) группы управления на маршрутах пешей эвакуации населения;

5) эвакоприемные комиссии;

6) приемные эвакопункты (ПЭП);

7) администрации пунктов посадки (высадки) населения, погрузки (выгрузки) материальных и культурных ценностей на транспорт.

Сборный эвакуационный пункт (СЭП) предназначен для сбора, регистрации и организованной отправки населения. При вывозе людей железнодорожным или водным транспортом, СЭП размещаются вблизи станций, портов (пристаней) и на предприятиях, имеющих свои подъездные пути. При вывозе населения автотранспортом, СЭП размещается на территории или вблизи тех объектов, рабочие и служащие которых следуют этим транспортам. Каждому СЭП присваивается порядковый номер, к нему приписываются ближайшие учреждения и организации.

Приемные эвакуационные пункты создаются для встречи прибывающих в загородную зону людей, их учета и размещения в конечных населенных пунктах.

Промежуточные пункты эвакуации (ППЭ) назначаются для населения, эвакуируемого пешим порядком, когда конечные пункты размещения значительно удалены от города. Они размещаются в населенных пунктах, находящихся на маршрутах движения. Отсюда дальше население следует пешком или вывозится транспортом.


Для оказания помощи больным используются местные лечебные учреждения, а также тот медицинский персонал, который должен быть приписан к колонне.

Пункты посадки организуются на железнодорожных станциях и платформах, в портах и на пристанях, у подъездных путей предприятий. Пункты посадки на автотранспорт создаются, как правило, непосредственно у СЭП.

Пункты высадки располагаются вблизи мест размещения эвакуируемого населения. 

Узнав об эвакуации, граждане должны немедленно подготовиться к выезду. Брать с собой самое необходимое: личные документы (паспорт, военный билет, свидетельства о браке, рождении детей, пенсионное удостоверение, деньги), продукты питания на 2-3 суток и питьевую воду,  одежду, обувь (в том числе и теплую), принадлежности туалета, белье, постельные принадлежности на случай длительного пребывания в загородной зоне.

 Из продуктов питания следует брать такие, которые могут храниться: консервы, концентраты, копчености, сухари, печенье, сыр, сахар и др. Питьевую воду нужно налить во флягу, термос, бутылку с пробкой. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный нож, спички, карманный фонарик.

При подготовке к эвакуации пешим порядком необходимо подготовить такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы ноги и соответствовала сезону.

 В случае следования в загородную зону транспортом, вещи и продукты нужно уложить в чемоданы, сумки, рюкзаки, а если придется идти пешком, все укладывают в рюкзак или вещевой мешок. К каждому багажному месту нужно прикрепить бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации, в этом случае больше вероятности, что чемодан или рюкзак не потеряются.

Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, места постоянного жительства и конечного пункта эвакуации.

Перед уходом из квартиры необходимо выключить все осветительные и нагревательные приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей, окна и форточки. Включить охранную сигнализацию (если такая есть), закрыть квартиру на все замки. Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эвакуироваться вместе со всеми членами семьи, об этом следует сообщить начальнику СЭП для принятия необходимых мер.

К установленному сроку граждане, вывозимые в загородную зону, прибывают с вещами на СЭП самостоятельно на городском транспорте. Здесь эвакуируемые проходят регистрацию. После этого они распределяются по вагонам, автомашинам, судам и ожидают посадки. В назначенное время людей выводят к пунктам посадки. СЭП прекращают работу по окончании эвакуации.
Для вывоза населения по железной дороге и водными путями используется не только пассажирский транспорт, но и товарные вагоны, грузовые суда и баржи. Предусматривается более уплотненная загрузка вагонов, а также увеличение длины железнодорожного состава. При перевозке людей автотранспортом, кроме автобусов, используются приспособленные для этой цели грузовики и автоприцепы. Не исключено использование и личного транспорта. Все автомашины следуют не разрозненно, а колонной, и если возможно, то и при сопровождении ГИБДД.

Вывод населения пешим порядком осуществляется преимущественно по дорогам, в отдельных случаях - по обочинам и обозначенным маршрутам вне дорог. Колонны формируются на предприятиях (в учреждениях, по месту жительства). Численность их может быть самая различная. Для удобства управления колонна разбивается на части (коллективы цехов, отделов и других структурных подразделений), а внутри еще подразделяется на группы по 20 - 30 человек. В каждой колонне назначается начальник, а в группе - старший.

Средняя скорость движения принимается не более 4 км/ч. Через каждый 1-1,5 ч движения предусматривается малый привал продолжительностью 10-15 мин, а после второй половины перехода - большой привал на 1-2 ч. Переход завершается прибытием в конечный пункт эвакуации.


Во время марша эвакуируемым необходимо соблюдать установленный порядок: выполнять все команды и распоряжения начальника колонны и старшего группы. Не покидать колонну без разрешения. Не пить воду из источников, не проверенных медицинской службой. 
По прибытии к месту назначения все организованно проходят регистрацию на ПЭП и в сопровождении старших расходятся по улицам и домам. Прибывшие не имеют права самостоятельно, без разрешения местных эвакуационных органов, выбирать места для проживания и перемещаться из одного населенного пункта в другой. В загородной зоне организуется медицинское и бытовое обслуживание. Детей, при необходимости, устраивают в школы и детские сады. Снабжение продовольствием и предметами первой необходимости производится через торговую сеть.

Организация эвакомероприятий в мирное время

Особенности проведения эвакуации в мирное время определяются характером источника ЧС (радиоактивное загрязнение или химическое заражение), пространственно-временными характеристиками воздействия поражающих факторов источника ЧС, численностью и охватом вывозимого (выводимого) населения, временем и срочностью проведения эвакомероприятий. Указанные признаки могут быть положены в основу классификации способов (вариантов) проведения эвакуации.

В зависимости от времени и сроков проведения выделяются следующие  способы эвакуации населения: упреждающая (заблаговременная), экстренная (безотлагательная).

При получении достоверных данных о высокой вероятности возникновения запроектной аварии на потенциально опасных объектах или стихийного бедствия проводится упреждающая  (заблаговременная) эвакуация населения из зон возможного действия поражающих факторов (прогнозируемых зон ЧС). Основанием для введения данной меры защиты является краткосрочный прогноз возникновения запроектной аварии или стихийного бедствия на период от нескольких десятков минут до нескольких суток, который может уточняться в течение этого срока.

В случае возникновения ЧС проводится экстренная (безотлагательная) эвакуация населения. Вывоз (вывод) населения из зон ЧС может осуществляться при малом времени упреждения и в условиях воздействия на людей поражающих факторов источника ЧС.

В случае нарушения нормального жизнеобеспечения населения, при котором возникает угроза жизни и здоровью людей, также проводится экстренная (безотлагательная) эвакуация. 

В зависимости от развития ЧС и численности выводимого из зоны ЧС населения могут быть выделены следующие способы эвакуации: локальная, местная, региональная.

Локальная эвакуация проводится в том случае, если зона возможного воздействия поражающих факторов источника ЧС ограничена пределами отдельных городских микрорайонов или сельских населенных пунктов, при этом численность эваконаселения не превышает нескольких тысяч человек. Местная эвакуация проводится в том случае, если в зону ЧС попадают средние города, отдельные районы крупных городов, сельские районы, муниципального образования. При этом численность эваконаселения может составлять от нескольких тысяч до десятков тысяч человек. Региональная эвакуация осуществляется при условии распространения воздействия поражающих факторов на значительные площади, охватывающие территории одного или нескольких регионов с высокой плотностью населения, включающие крупные города. При проведении региональной эвакуации вывозимое (выводимое) из зоны ЧС население может быть эвакуировано на значительные расстояния от постоянного места проживания – свыше сотен тысяч человек в границах федерального округа. Южный федеральный округ: Ростовская область, Волгоградская область, Астраханская область, Краснодарский край, Адыгея, Калмыкия.

Право принятия решения на проведение эвакуации принадлежит руководителям органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления, на территории которых возникла или прогнозируется ЧС.

В случаях, требующих принятия безотлагательного решения, экстренная эвакуация, носящая локальный характер, может осуществляться по указанию (распоряжению) начальника дежурной (диспетчерской) службы потенциально опасного объекта.

Общее руководство эвакуацией населения осуществляется руководителями (комиссиями по ЧС и ПБ) территориальных, ведомственных, объектовых органов управления, а непосредственная организация и проведение эвакуационных мероприятий – эвакуационными органами (комиссиями), создаваемыми главами администраций субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, руководителями организаций.
Эвакуация населения в мирное время из загрязненной территории проводится в два этапа: до границы зоны заражения и далее до мест размещения в безопасных районах через промежуточный пункт эвакуации на внешней границе зоны заражения, на котором проводится:

- учет и перерегистрация;

- санитарная обработка;

- дозиметрический и химический контроль;

- отправка к месту постоянного размещения на «чистом» транспорте. 

ВОСЬМОЙ ВОПРОС
Действия работников, оказавшихся в местах ЧС

биолого-социального характера.
Биолого-социальные ЧС: 
- массовые заболевания людей, сельскохозяйственных животных и растений; 
- террористические акты;

- межнациональные конфликты; забастовки, бунты;  геноцид;

- демографические кризисы.

Неблагоприятная социальная обстановка возникает в результате эпидемий, разрешения межнациональных и религиозных конфликтов непарламентскими способами, действиями бандформирований и групп, что приводит к нарушению нормальной жизнедеятельности и гибели людей, разрушению и уничтожению материальных и культурных ценностей.

Последствия от неблагоприятной социальной обстановки  могут быть самыми различными: от возникновения опасных условий проживания при эпидемии до разрушений, пожаров, возникновения обширных очагов химического, биологического, радиационного заражения, массовой гибели людей при ведении боевых действий, во время общественных беспорядков, совершенном теракте.

В последнее время усилился накал политических страстей: возникают несанкционированные митинги, пи​кеты, демонстрации. Часто при этом случаются беспорядки, во время которых могут пострадать люди. Чтобы не допустить этого, постарайтесь запомнить сле​дующие правила. 

- Если, направляясь по своим делам, вы неожиданно вы​шли на площадь, где проходит митинг, лучше обойдите тол​пу по краю площади или по обходным улочкам. 

- Постарайтесь не привлекать к себе внимания окружаю​щих, высказывая вслух свое негативное мнение о происходя​щем. Кинофотоаппаратурой лучше не пользоваться - это мо​жет не понравиться митингующим. 

- Держитесь подальше от центра толпы, стен, стеклянных витрин, металлических оград и других мест, где можно по​лучить травму. 

- Держите наготове (в кармане) документы для проверки при оцеплении сотрудниками полиции места митинга. 

- Во время массовых волнений избегайте парковать маши​ну на главных улицах, где ее могут поджечь или перевернуть.

 - Держитесь подальше от групп экстремистски настроен​ных людей и полиции, против которой зачастую организатора​ми митинга направляется недовольство толпы. 

- Не стойте около трибуны, мусорных контейнеров, чьих-то оставленных сумок, пакетов и дипломатов - в них могут на​ходиться взрывные устройства. 

- При возникновении в толпе беспорядков и паники поста​райтесь удержаться на ногах; снимите галстук, длинный шарф, чтобы избежать удушения, застегните все пуговицы, молнии на одежде; руки должны всегда оставаться свободными, согнуты​ми в локтях и прижатыми к телу. 

- Старайтесь не хвататься за деревья, столбы, ограды, что​бы не сломать руки. 

- Упав на землю, свернитесь клубком на боку, защищая го​лову и руками прикрывая затылок. Вставая, подтяните к себе руки и ноги, резко поднимитесь вперед и вверх. 

- Если вас задерживают сотрудники полиции, не пытайтесь доказывать на месте случайность вашего присутствия или со​противляться. 

- Не бегите, избегайте криков, резких движений, выражай​те всем своим видом нейтралитет. Если вас доставят в отделе​ние полиции, попросите оперативного дежурного сообщить по телефону вашим родственникам, друзьям или на работу, где вы находитесь, соблюдайте выдержку и спокойствие. 

- Если вы добровольно принимаете участие в митинге, по​старайтесь не брать с собой колющих и режущих предметов, не соглашайтесь нести плакаты на шестах и палках - их могут использовать как оружие, как оружие их могут расценить и сотрудники полиции. 

- Снимите различные знаки и символику со своей одежды. Держите в поле зрения движение толпы и маневры сил охраны по​рядка. Подготовьте себе план отступления - продумайте маршрут. 

- Часто для разгона демонстраций применяют лакримоген​ные вещества (слезоточивые газы), на открытом воздухе смер​тельных концентраций они не достигают, но возможны отрав​ления различной степени. Рот и нос можно защитить платком, смоченным любой жидкостью. Если пораженными оказались глаза, надо быстро и часто моргать, чтобы слезы вымыли ОВ. Самое надежное - ​скорее покинуть место их применения. 

Оказаться в митингующей толпе опасно еще и потому, что можно против воли быть втянутым в митинговые страсти. Для толпы характерно состояние аффек​та, т. е. неконтролируемых эмоций. «Человек толпы» не может критически оценивать ни собственные действия, ни окружаю​щую действительность. В толпе раскрепощается инстинкт разрушения, который в обычной обстановке подавляется не только силой закона, но и совестью. В толпе же вся ответственность и угры​зения совести как бы перекладываются на коллектив или на ли​дера, и тогда уже можно все: громить, крушить, убивать. Любопытство - одно из проявлений инстинкта исследова​теля, в данной ситуации оно неуместно.Самооборона и ее пределы, защита личности. 

Если вашей жизни или жизни близких людей угрожает опас​ность - постарайтесь правильно оценить ситуацию, в которой оказались. В уголовном праве существует такое понятие, как «пределы необходимой обороны». Превысил в определенной ситуации эти рамки - ты сам становишься преступником, не перешел, обороняясь, установленную грань - все в порядке. Одно дело, если вы, обо​роняясь от избивающих вас хулиганов, пырнули одного из них подвернувшимся под руку гвоздем, и совсем другое, когда вы вытащили из своего кармана нож или пистолет. 

Помните: ношение, хранение, приобретение, изготовление или сбыт огнестрельного оружия, боевых припасов или взрывчатых веществ без соответствующего разрешения на​казывается лишением свободы на срок до пяти лет. Ношение, изготовление или сбыт кинжалов, финских ножей или иного холодного оружия без соответствующего разрешения, за ис​ключением тех местностей, где ношение холодного оружия является принадлежностью национального костюма или связа​но с охотничьим промыслом, наказывается лишением свободы на срок до двух лет или исправительными работами на тот же срок (Ст. 218 УК РФ). 

Перестрелка, боевые действия, военное положение. 

Штатский человек может оказаться под градом пуль по самым разным причинам: криминальным, политическим, военным. Эта ситуация в последние годы стала нередкой для России. Поэтому сейчас весьма актуально поднять вопрос о том, как себя вести в данной ситуации простому мирному жителю. 

Прежде всего, помните, что опасен вход военной техники в населенный пункт. Увидев ее на улицах, водитель любого штатского транспорта должен понимать, что танк или БМП ​не равноправный участник дорожного движения. Поэтому все правила дорожного движения в это время уместнее всего свести к формуле: « Преимущественное право проезда имеет тот, у кого броня толще». 

Не забывайте, что механик-водитель смотрит на дорогу через триплексы, и пешехода, близко стоящего, может просто не за​метить. 

Чтобы правильно ориентироваться в том, что происходит, при появлении войск, включите местную радиостанцию или те​левизор. Свяжитесь по телефону со своим предприятием или учреждением - узнать, нет ли изменений в режиме работы, а если вы на работе, свяжитесь с семьей и согласуйте действия. Детям до выяснения обстановки лучше посидеть дома; учебу мо​гут отменить, к этому надо быть готовым и взрослым, чтобы не оставить ребенка одного. 

Самый оптимальный вариант защиты семьи - отъезд на дачу или к родственникам. 

Если во дворе перестрелка и в вашу квартиру врываются во​енные, лучше с ними не спорить и выйти. 

Во время вертикальной перестрелки, когда с чердака или из какого-то окна вашего дома стреляют по противнику на улице, необходимо укрыться в ванной комнате и лечь на пол или в ванну. Находиться в комнатах с окнами нельзя из-за опасно​сти рикошета. Свет в квартире лучше погасить, шторы задер​нуть, пользуясь шваброй и стоя сбоку от окна. Находясь в своем укрытии, надо следить за возможным появлением дыма или огня. Каждая третья-пятая пуля автомата обычно трассирую​щая, поэтому риск пожара очень высок. Если пожар начался, а стрельба не прекратилась, квартиру необходимо немедленно покинуть ползком, закрыв за собой двери. В подъезде - укрыться подаль​ше от окон, лучше в нише. 

Если перестрелка застала вас на улице, надо сразу же лечь и осмотреться, чтобы найти укрытие. Им может стать выступ здания, каменные ступени крыльца, памятник, столб, канава. Помните, что автомобиль - ненадежное укрытие, к тому же в баке - горючее, хотя при попадании в самый центр маневров и при отсутствии других укрытий можно заползти и под машину. Выбирая укрытие, надо также учитывать опасность рикошета. В некоторых случаях рациональнее даже разбить окно и впрыгнуть в любую квартиру первого этажа. Идеальным местом спасения на улице можно считать подземный переход, пробираться к нему надо ползком, опасно бежать: стреляющие могут принять вас за противника. 

При достаточно серьезной обстановке в регионе может быть объявлено военное положение. Под охрану армии попадут крупные учреждения, вокзалы, телестанции, банки, редакции газет и т. д. 

На особый режим могут перейти Сбербанк и другие финан​совые учреждения, так что ваш счет может быть заблокирован. 

Вполне вероятно, что будут отменены занятия в школах и вузах, поэтому сразу подумайте, с кем вы оставите детей. 

Носите с собой документы. При нарушении комендантского часа с документами вас могут задержать до утра, без докумен​тов - до трех дней. 

Отношения с властями в период чрезвычайного положения должны стать более аккуратными. Надо помнить, что действия военных и  полиции вписываются в закон РФ «О чрезвычайном положении», который ограничивает права и свободы граждан. На время чрезвычайного положения могут устанавливаться та​кие меры: 

- особый режим въезда и выезда, ограничение свободы пе​редвижения; 

- усиление охраны общественного порядка; 

- запрещение собраний, митингов, уличных демонстраций, иных массовых мероприятий;

 - запрещение забастовок; 

- ограничение движения транспортных средств и их досмотр; 

- комендантский час; 

- ограничение свободы печати, временное изъятие звукоусиливающих технических средств и множительной аппара​туры; 

- приостановление деятельности политических партий; 

- проверка документов, личный досмотр, досмотр вещей, жилища. 

Обеспечение безопасности при эпидемии

Массовое распространение инфекционных болезней среди людей, сельскохозяйственных животных или растений может приводить к возникновению чрезвычайных ситуаций.

Инфекционные (заразные) болезни – болезни, возникающие вследствие внедрения в организм человека, животного, растение  живого специфического возбудителя инфекции (бактерии, вирусы, грибки и др.)

Классификация инфекционных заболеваний

	Группа

инфекционных заболеваний
	Краткая характеристика
	Инфекции, входящие

в группу

	Кишечные инфекции
	Возбудитель выделяется с фекалиями или мочой. Факторами передачи служат пища, вода, почва, мухи, грязные руки, предметы бытовой обстановки. Заражение происходит через рот
	Брюшной тиф, паратиф А и Б, дизентерия, холера, пищевые токсикоинфекции и др.

	Инфекции дыхательных путей, или воздушно-капельные инфекции
	Передача осуществляется воздушно-капельным путем или воздушно-пылевым путем
	Грипп, корь, дифтерия, скарлатина, натуральная оспа и др.

	Кровяные инфекции или трансмиссионные инфекционные заболевания
	Возбудитель передается через укусы кровососущих насекомых (комары, клещи, вши, москиты и др.)
	Сыпной и возвратный тиф, малярия, чума, туляремия, клещевой энцефалит и др.

	зоонозные инфекции
	Болезни, передающиеся через укусы животных
	Бешенство

	Контактно-бытовые инфекции
	Болезни, передающиеся при непосредственном контакте здорового человека с больным, при котором возбудитель инфекции переходит на здоровый орган. Фактор передачи отсутствует
	Инфекционные кожно-венерологические заболевания, передающиеся половым путем (сифилис, гонорея, хламидиоз и др.)


Инфекционные болезни характеризуются интенсивностью их развития и распространения (эпидемическим процессом).

Эпидемия – широкое распространение инфекционного заболевания, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости.

Пандемия – массовые заболевания, охватывающие несколько стран, континентов, и даже весь земной шар.

Источник возбудителя инфекции – организм (больной человек, животное, растение), в котором возбудитель не только сохраняется, размножается, но и выделяется во внешнюю среду или непосредственно передается другому восприимчивому организму. Однако, иметь болезнетворные микробы и выделять их могут не только больные, но и не проявляющие признаков болезни, так называемые бактерионосители (вирусоносители), представляющие большую опасность для окружающих, так как выявить их значительно труднее, чем  больных.

В настоящее время известны шесть путей передачи инфекции: фекально-оральный (пищевой, алиментарный); воздушно-капельный; воздушно-пылевой; водный; контактно-бытовой; переносчиками зоонозных инфекций.

ПУТИ И МЕХАНИЗМЫ ПЕРЕДАЧИ ИНФЕКЦИЙ
1). Пищевой (алиментарный). Передача инфекции происхо​дит с любыми инфицированными продуктами - плохо промы​тыми овощами, мясом, молоком, молочными продуктами и пр. С продуктами, запачканными фекалиями, мочой, загрязненны​ми патогенными микробами, а также с любой готовой пищей, загрязненной в процессе приготовления или хранения, могут пере​даваться кишечные инфекции, «болезни грязных рук» - брюшной тиф, холера, дизентерия, сальмонеллез, бруцеллез, болезнь Боткина, сибирская язва. Особое место занимает ботулизм.

2). Водный. При нарушении санитарно-гигиенических пра​вил и норм водоснабжения, питье зараженной сырой воды, при мойке посуды, овощей, других продуктов водой, зараженной фе​калиями, канализационными сточными водами, навозом и пр., а также при купании - возможны заболевания холерой, брюшным тифом, дизентерией, паратифами, бруцеллезом, туляремией. 
3). Воздушно-капельный. Во время кашля, чихания, при разговоре выдыхании на собеседника инфици​рованные скопления слизи вылетают из носоглотки с большой ско​ростью, веерообразно рассеиваясь на большом расстоянии, - по меньшей мере, до шести метров.

При этом возможны заражения людей гриппом, острыми респиратор​ными заболеваниями, туберкулезом легких, а также менингитом, корью, дифтерией, коклюшем, скарлатиной, краснухой, пароти​том, оспой, орнитозом.

4). Воздушно-пылевой. При высыхании мокроты, фекалий и др. источников инфекций микроорганизмы оседают на мельчайших частицах пыли, ко​торые потом поднимаются воздушными потоками и определен​ное время «плавают» в воздухе.

Особенно опасны микробы, способные образовывать споры: возможность восстановления жизнедеятельности их сохраняется месяцы и годы.

При вдыхании зараженных пылевых частиц могут возник​нуть заболевания оспой, туберкулезом легких, пневмониями, стол​бняком; сибирской язвой; кишечной инфекцией. Воз​можно также заражение микроскопическими клещами, живущими на частицах пыли.

5). Контактно-бытовой. При соприкосновении с больным или с его выделениями, или с предметами, которыми он пользо​вался - посудой, бельем, игрушками, книгами (реже), возможны заражения гриппом, скарлатиной, дизентерией, брюшным тифом и др., при контактах с меховыми изделиями - сибирской язвой.

6). Через передатчиков распространяются: через вшей - сып​ной тиф, возвратный тиф вшивый; через клещей - энцефалит, геморрагическая лихорадка,  тиф возвратный клещевой; через блох, грызунов (суслики, мыши, кры​сы, тарбаганы) - чума; через мух - желудочно-кишечные заболева​ния; через тараканов - брюшной тиф и др.; через комаров - в основном малярия.

Бактерионосительство может отмечаться после клиническо​го выздоровления в течение длительного времени (при брюшном тифе, дизентерии, скарлатине, дифтерии, менингите, полиомие​лите), иногда даже лет. Нередко оно отмечается у больных стер​тыми, плохо диагностируемыми формами, а также у лиц, считаю​щихся практически здоровыми.

Особенно опасно, если бактерионоситель по профилю своей профессии продолжает широко контактировать с другими людь​ми (например, педагог), или работать на предприятиях обществен​ного питания, торговли, являясь распространителем дизентерии, брюшного тифа и др.

Особо опасные инфекционные болезни людей

Рассмотрим болезни, которые характеризуются высокой летальностью и могут вызвать эпидемии. 

Чума - острое зоонозное инфекционное заболевание, которое вызывается чумными палочками - особо вирулентными возбудителями, способными распространяться по всему организму и приводить к образованию геморрагических очагов (очагов кровоизлияния) в различных органах и тканях. 

В России носителями чумной инфекции являются, прежде всего, суслики, крысы и другие грызуны. Есть несколько природных очагов. Главными из них являются прикаспийский и забайкальский. Существование очагов чумы, расширение международных связей, использование современных средств сообщения - вот факторы, которые требуют поддержания постоянной противоэпидемической готовности. 

Холера - острое инфекционное заболевание человека, вызываемое холерными вибрионами. Клинически выраженная форма холеры характеризуется внезапным возникновением обильного поноса и рвоты, приводящих к сильному обезвоживанию организма, резкому нарушению кровообращения, прекращению мочеотделения, снижению кожной температуры, появлению судорог, цианоза, глубокому нарушению обмена веществ и угнетению функции центральной нервной системы вплоть до развития комы. 

Естественный источник возбудителей холеры - люди, выделяющие холерные вибрионы во внешнюю среду главным образом с испражнениями и реже с рвотными массами. Главным путем распространения возбудителей является заражение воды выделениями здоровых носителей холерных вибрионов или больными со стертыми и латентными формами болезни, а также употребление зараженной пищи, немытые руки и мухи. 

Желтая лихорадка - острое инфекционное заболевание, вызываемое специфическим вирусом и передающееся комарами строго определенных видов. Клинически характеризуется резкими явлениями обшей интоксикации, лихорадкой, желтухой, геморрагическим синдромом и поражением почек. 

Эпидемиологи различают две формы желтой лихорадки. Первая ​лихорадка влажных джунглей, вторая - классическая городская, являющаяся антропонозным заболеванием. Источник инфекции - больной человек, от которого вирус попадает в организм комара, где сохраняется в течение всего периода его жизни. Здоровому человеку вирус передается при укусе зараженного комара. 

Спид - синдром приобретенного иммунного дефицита, вызывается вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Попадая в кровь, ВИЧ внедряется в тлимфоциты, где проходит цикл его размножения, ведущий к гибели клетки​хозяина. 

Источником СПИДа является прежде всего больной человек. После заражения наступает инкубационный период, который продолжается от нескольких· месяцев до 5 лет. Затем следует период с неопределенной клинической картиной, который переходит в период развития болезни. Иногда заболевание принимает хроническую форму. 

Передача вируса-возбудителя осуществляется половым путем, при переливании крови, при внутривенных введениях лекарственных препаратов. 

Летальность при заболевании СПИДом достигает 65- 70% 

Брюшной тиф и паратифы А и В вызываются сальмонеллами. Заболеваемость тифом и паратифами в настоящее время невысока. Болезнь 

проявляется в виде спорадической заболеваемости (единичные случаи), либо в виде хронической водной эпидемии. Случаи водной вспышки регистрируются сравнительно редко, они возникают чаще всего в результате аварийных ситуаций. 

В системе мероприятий по борьбе с брюшным тифом ведущее положение занимает обеспечение населения водой, качество которой отвечает современным требованиям, а также контроль за пищевыми продуктами, особенно молочными. 

Дифтерия - острая инфекционная болезнь, характеризующаяся воспалением слизистых оболочек зева, гортани и поражением различных органов. Сопровождается образованием плотных пленок и тяжелым общим отравлением организма. Наиболее часто дифтерией заболевают дети от 4 до 6 лет. 

Возбудитель - дифтерийная палочка. Хорошо сохраняется в окружающей среде. В воде и молоке выживает в течение 7 дней, на посуде, белье и игрушках - несколько недель. 

Основной источник заражения - больной, который опасен для окружающих весь период болезни и некоторое время после выздоровления. Благодаря прививкам заболеваемость детей резко снизилась. 

Дизентерия - инфекционное заболевание человека. Клинически характеризуется явлением общей интоксикации и симптомами поражения толстой кишки. Передается главным образом через зараженную пищу и воду. При неблагоприятных санитарно-гигиенических условиях дизентерия может принять эпидемическое распространение. 

Вирусный гепатит типа А - это инфекционное заболевание человека, которое вызывается специфическим вирусом и протекает с преимущественным поражением печени. Клинически вирусный гепатит проявляется симптомами желтухи, расстройством обмена веществ. Механизм передачи инфекции - фекально-оральный.  

Грипп - острое инфекционное вирусное заболевание. Клинически характеризуется лихорадкой, синдромом общей интоксикации и катаральным воспалением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, особенно трахеи.Инфекция распространяется воздушно-капельным путем. 

Особо опасные инфекционные болезни животных. 

Инфекционные болезни животных - группа болезней, имеющая такие общие признаки, как наличие специфического возбудителя, цикличность развития, способность передаваться от зараженного животного к здоровому и принимать эпизоотическое распространение. 

Эпизоотия характеризуется широким распространением инфекционных болезней в хозяйстве, районе, области, стране. Эпизоотии свойственны массовость, общность источника возбудителя инфекции, одновременность поражения, периодичность и сезонность. 

Панзоотия - высшая степень развития эпизоотии. Характеризуется необычайно широким распространением инфекционной болезни, охватывающей одно государство, несколько стран, материк. К инфекционным болезням животных, имеющих тенденцию к панзоотиям, относятся ящур, чума крупного рогатого скота, свиней и птиц. 

Ящур - высоко контагиозная остро протекающая вирусная болезнь парнокопытных домашних и диких животных, характеризующаяся лихорадкой и афтозными (язвенными) поражениями слизистой оболочки ротовой полости, кожи, вымени и конечностей. 

Наиболее восприимчивы к ящуру крупный рогатый скот, свиньи. Менее чувствительны овцы и козы. Источник возбудителя ящура - больные животные, в том числе находящиеся в инкубационном периоде заболевания, а также вирусоносители. Такие животные выделяют вирус во внешнюю среду с молоком, слюной, мочой и калом, в результате чего происходит инфицирование помещений, пастбищ, источников, кормов, транспортных средств. 

Распространение ящура во многом зависит от хозяйственных и экономических связей, способов ведения животноводства, плотности поголовья животных, степени миграции населения. Большое значение в распространении вируса ящура имеет человек. Он после соприкосновения с животными может перемещаться на большие расстояния. Ящур, как правило, проявляется в форме эпизоотии, реже ​панзоотии. 

При обнаружении ящура на неблагополучное в этом отношении хозяйство или населенный пункт накладывают карантин, вводят ограничения в хозяйственную деятельность. 

Классическая чума свиней - инфекционная, высококонтагиозная вирусная болезнь. В естественных условиях ею болеют только домашние и дикие свиньи всех пород и возрастов. Более восприимчивы к вирусу высокопородные животные. Источником инфекции являются больные и переболевшие домашние, и дикие свиньи - вирусоносители. Заражение происходит при совместном содержании больных животных и вирусоносителей со здоровыми, а также при скармливании инфицированных кормов. Обычно это происходит в хозяйствах с низкой ветеринарно-санитарной культурой, не имеющих надежной защиты от заноса возбудителя извне. 

Чума может возникнуть в любое время года, но чаще осенью, когда осуществляются массовые перемещения, продажа и убой. В свежих очагах при наличии неимунного поголовья заболеваемость достигает 95 - 100'%, летальность - 60 - 100%. 

Специфическое лечение свиней, больных чумой, не разработано. 

Заболевших животных немедленно убивают, а трупы сжигают. 

Псевдочума птиц - высококонтагиозная вирусная болезнь птиц из отряда куриных, характеризующаяся поражением органов дыхания, пищеварения и центральной нервной системы. 

Источником возбудителя инфекции являются больные и переболевшие птицы, выделяющие вирус со всеми секретами, экскрементами, яйцами и выдыхаемым воздухом. Вирус начинает выделяться в инкубационный период через 24 часа после заражения птицы. 

Заражение происходит через корм, воду, воздух при совместном содержании здоровой и больной птицы. Эта болезнь чаще проявляется в виде эпизоотий, имеет некоторую периодичность и относительную летне-осеннюю сезонность, связанную с увеличением поголовья в этот период и с усилением хозяйственной деятельности. Заболеваемость высокая - до 100%, летальность - 60 - 90%. 

Специфическое лечение не разработано. Как правило, на неблагополучные хозяйства накладывают карантин, а птицу убивают и сжигают. 

Особо опасные болезни растений. 

Болезнь растений - это нарушение нормального обмена веществ в клетках органов и целого растения под влиянием фитопатогена или неблагоприятных условий среды, приводящее к снижению продуктивности растений или к полной их гибели. 

Фитопатоген - возбудитель болезни растений, выделяет биологически активные вещества, губительно действующие на обмен веществ, поражая корневую систему и нарушая поступление питательных веществ. 

Для оценки масштабов заболеваний растений применяют такие понятия, как эпифитотия и панфитотия. 

Эпифитотия - распространение инфекционных болезней на значительные территории в течение определенного времени. 

Панфитотия - массовые заболевания, охватывающие несколько стран или континентов. 

Восприимчивость растений к фитопатогену - это неспособность противостоять заражению и распространению фитопатогена в тканях. Восприимчивость зависит от устойчивости районированных сортов, времени заражения и погоды. В зависимости от устойчивости сортов меняется способность патогена вызывать заражение, плодовитость гриба, скорость развития возбудителя и соответственно вредоносность заболевания. 

Чем раньше происходит заражение посевов, тем выше степень поражения растений, существеннее потери урожая. 

Наиболее опасными болезнями являются стеблевая (линейная) ржавчина пшеницы и ржи, желтая ржавчина пшеницы и фитофтороз картофеля. 

Стеблевая ржавчина пшеницы и ржи - одно из наиболее распространенных и вредоносных заболеваний этих растений. Стеблевая ржавчина поражает преимущественно стебли и листовые влагалища злаков. Способность ржавчинных болезней к быстрому распространению обусловлена высокой плодовитостью возбудителей. Наиболее опасными очагами развития болезни являются Кубань и Ставрополье. 

Желтая ржавчина пшеницы является распространенным и вредоносным грибковым заболеванием. Кроме пшеницы гриб поражает ячмень, рожь и другие виды злаков. Заражение озимой пшеницы желтой ржавчиной может происходить на протяжении всего периода вегетации, но в основном только при наличии капельно-жидкой влаги и при температуре воздуха от +10 до + 20С. 

В районах с сухим и жарким климатом она появляется крайне редко. 

Например, в Волгоградской области и Калмыкии эпифитотии желтой ржавчины пшеницы возникают 1-2 раза в 30 лет. 

Наиболее вредоносные ее эпифитотии отмечаются в годы с мягкой зимой, теплой весной и влажным прохладным летом. При поражении посевов пшеницы желтой ржавчиной урожай зерна часто снижается до 50%, а в годы с благоприятными для гриба условиями недобор урожая может достигать 90 и даже 100%. 

Фитофтороз картофеля - широко распространенное и вредоносное заболевание. Вредоносность заключается в снижении урожая из-за преждевременной гибели пораженной ботвы в период образования клубней и их массового гниения в земле. Возбудитель болезни - гриб, который в течение зимы сохраняется в клубнях. Фитофтора поражает все наземные органы растений. Заболевание, как правило, наблюдается во второй половине лета. Потери достигают 15 - 20% и более. 

ПРИНЦИПЫ, МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ И БОРЬБЫ
С ОСТРЫМИ ИНФЕКЦИОННЫМИ БОЛЕЗНЯМИ

Все факторы, определяющие развитие острых инфекционных заболеваний, губительных эпидемий, пандемий, следует рас​сматривать как единый комплекс мероп​риятий по борьбе с инфекциями.

Основными предпосылками успешности работ служат оправданная жестокость, бескомпромиссность про​ведения противоэпидемических мероприятий, понимание каждым человеком и всем обществом безальтернативности, необходимо​сти их, обеспечение высокой исполнительской дисциплины.

Борьба с эпидемиями основана на трех основных позициях:

- ликвидация или обезвреживание источников инфекции.

- устранение механизмов передачи инфекции.

        - создание невосприимчивости к инфекции населения очага поражения или региона, государства в целом.

К числу противоэпидемических мероприятий относятся:

1. Полное истребление или уменьшение числа животных, яв​ляющихся резервуаром, источником инфекции (например, гры​зунов - крыс, сусликов и др.); это особенно важно в отношении чумы.
2. Изоляция, лечение ценных животных (племенного рога​того скота при бруцеллезе).
3. Уничтожение насекомых - передатчиков инфекций - вшей, клещей, комаров, мух, тараканов и др., или снижение  возможных контактов с ними.
При этом не следует забывать, что ведущей причиной появ​ления и «процветания» передатчиков инфекции служат грязь, ан​тисанитария, пренебрежение правилами личной и общественной гигиены, а также общая недисциплинированность, неисполнитель​ность, безалаберность.

4. Знание опасности и разумное поведение во всех опасных местах,  в том числе в лесу, в парках, во всех сырых, заболочен​ных, затененных местностях (предупреждение заболеваний, передаваемых клещами и др.).
5. Изоляция, лечение больных людей  при всех инфекцион​ных заболеваниях.
Проведение полного комплекса противоэпидемических, лечеб​ных мероприятий при особо опасных инфекциях (оспа, чума и др.)

6. Дезинфекция - уничтожение возбудителей болезни в ок​ружающей среде; обеззараживание воды, гигиена водоснабжения, канализации.

7. Обеспечение должного уровня санитарной, гигиенической культуры.
8. Создание специфического иммунитета у населения.
Источником инфекции могут быть: больной человек или бактерио​носитель, больные домашние и дикие животные и птицы, а также кровососущие насекомые. К мероприятиям, проводимым в отноше​нии источника инфекции, относятся раннее активное и полное выяв​ление носителей, их своевременная изоляция, госпитализация и ле​чение, проведение дезинфекционных мероприятий в очаге. 

Дезинфекция, или обеззараживание - это комплекс специаль​ных мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей зараз​ных заболеваний в окружающей человека среде. Частными видами дезинфекции являются дезинсекция, под которой понимают уничто​жение насекомых и клещей - переносчиков инфекционных заболе​ваний, и дератизация - истребление грызунов, опасных в эпидемио​логическом отношении. 

Различают дезинфекцию профилактическую, текущую и заклю​чительную. 

Следует помнить, что все работы по дезинфекции надо проводить обязательно в средствах индивидуальной защиты (противогазы, рес​пираторы, резиновые перчатки, сапоги, передники), при строгом со​блюдении мер безопасности.

В зависимости от показаний для дезинфекции применяют биоло​гические, механические, физические и химические методы и сред​ства обеззараживания. Биологический метод используют при очист​ке сточных вод на полях орошения. К механическим методам относят​ся: влажная уборка помещений, выколачивание одежды и постельных принадлежностей, побелка и покраска помещений, мытье рук. К чис​лу физических методов относятся: облучение солнечными лучами и ультрафиолетовыми излучателями, проглаживание горячим утюгом, сжигание мусора и предметов, обработка кипятком или нагревание до кипения. К химическим средствам и методам относится обеззара​живание воды, помещений, выделений больных, туалетов и др., хлорамином, монохлорамином, лизо​лом, карболовой кислотой, хлорной известью в виде 0,2-0,5%, 2-3%, 5-10%-ных водных растворов и в сухом виде. 

Дезинсекционные и дератизационные мероприятия условно делят на профилактические и истребительные. К профилактическим отно​сятся: содержание в чистоте жилищ и подсобных помещений, расчи​стка водоемов и др. Истребительные мероприятия проводят физичес​кими и химическими методами. 

В целях предупреждения рас​пространения инфекционных заболеваний и ликвидации возникшего очага проводится комплекс изоляционно-ограничительных мероприя​тий, называемых карантином и обсервацией. 

Режим карантина предусматривает полную изоляцию района ин​фекционных заболеваний. Из него запрещается выходить людям, вы​водить животных, вывозить имущество. До особого распоряжения пре​кращают работу культурно-просветительные и учебные заведения, торговые предприятия. Снабжение населения продуктами питания производится через специальные пункты под строгим медицинским контролем. Комплекс карантинных мероприятий обязательно вклю​чает дезинфекцию местности и всех предметов и объектов в очаге заражения, полную санитарную обработку, а при необходимости де​ратизацию и дезинсекцию, если грызуны и членистоногие служат источниками и переносчиками возбудителей болезней. 

На территории, прилегающей к зоне карантина, устанавливается режим обсервации - усиленного медицинского наблюдения. Он вво​дится и в тех случаях, когда нет необходимости в более строгом ка​рантинном режиме. Обсервация предусматривает ограничение въез​да, выезда и транзитного проезда через очаг заражения, запрещение вывоза из него какого-либо имущества без предварительного обезза​раживания, а также ограничение общения населения. При необхо​димости выезд людей из очага заражения разрешается только после проведения профилактики и специальной обработки. При обсерва​ции, кроме того, усиливается противоэпидемический режим рабо​ты медицинских пунктов (лечебных учреждений) и медицинский контроль за проведением санитарно-гигиенических мероприятий в очаге заражения. 

Продолжительность карантина и обсервации устанавливается на срок инкубационного периода обнаруженного заболевания и исчисля​ется с момента изоляции последнего больного и завершения дезин​фекционных мероприятий в очаге заражения. Снимается карантин по истечении срока максимальной инкубации при отсутствии за это время повторных заболеваний (при особо опасных инфекциях - по оконча​нии максимального инкубационного периода после выздоровления и выписки последнего больного из больницы). 

Профилактические меры заключаются в повышении устойчивости населения к возбудителям инфекции пу​тем массовой иммунизации предохранительными вакцинами, введе​нием специальных сывороток. При этом ни в коем случае не следует уклоняться от прививок и принятия лекарств, предупреждающих за​болевание.
Противоэпидемические (противоэпизоотические) и санитарно-ги​гиенические мероприятия в очаге бактериального заражения включают:
•  раннее выявление больных и подозрительных по заболеванию путем обходов дворов (квартир); усиленное медицинское и ветеринарное наблюдение за зараженны​ми, их изоляцию, госпитализацию и лечение;
• санитарную обработку людей (животных);
• дезинфекцию одежды, обуви, предметов ухода и т.д.;
• дезинфекцию территории, сооружений, транспорта, жилых и общественных по​мещений и т.д.;
• установление противоэпидемического режима работы лечебно-профилактичес​ких и других медицинских учреждений;
• обеззараживание пищевых отходов, сточных вод и продуктов жизнедеятельнос​ти больных и здоровых индивидуумов;
•  санитарный надзор за соответствующим режимом работы предприятий жизне​обеспечения, промышленности и транспорта;
• строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, в том числе тща​тельное мытье рук с мылом и дезинфицирующими средствами, употребление только кипяченой воды, прием пищи в определенных местах, использование защитной одеж​ды (средств индивидуальной защиты);
•  проведение санитарно-просветительной работы.
       Заключительная часть:

1. Напомнить тему и учебные вопросы.

2. Ответить на вопросы обучающихся.

         Начальник штаба ГО                                          А.М.Товстохатько
Двигайтесь перпендикулярно направлению распространения огня
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