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Тема № 7 «Безопасное поведение на водных объектах и при нахождении на природе».

Учебная цель цель:  Изучить с обучаемыми  вопросы  безопасности при нахождении людей на водоемах в летний и зимний периоды года, а также правила поведения при отдыхе (работах) на природе.
Время:  45 минут.

Место: учебный класс.

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ:

Вводная часть________________________________________________2 мин.

1-й учебный вопрос: «Безопасность на водоемах» _________________25 мин.

2-й учебный вопрос: «Правила поведения на природе»_____________15 мин.

Заключительная часть_________________________________________3 мин.

                                              Итого_____________________________  45   мин.
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ВВЕДЕНИЕ.

На нашей планете всегда есть возможность оказаться в воде: вода покрывает 71% земной поверхности. Поэтому древние греки умение плавать считали таким же  обязательным, как и умение читать. О человеке, недостойным назваться гражданином, в Древней Греции говорили: «Он не умеет ни читать, ни плавать».

Водные объекты – это моря, океаны, реки, озера, болота, водохранилища, а также воды каналов, прудов, подземные воды.

Водоемы – это постоянное или временное скопление бессточных или замедленным стоком вод в естественных или искусственных впадинах (озера, водохранилища, пруды, канавы, бассейны и т.п.).

Причины гибели людей самые разнообразные. Люди тонут в болотах, колодцах, канавах и карьерах, ваннах, бочках, бассейнах, при авариях судов, проваливаясь под лед и при других обстоятельствах. Но половина всех погибших тонет при купании. Нарушение правил безопасности поведения на воде – это главная причина гибели людей на воде. Но есть и другая, не менее важная причина гибели: сначала самоуверенность, а потом страх. Среди тонущих 1/4 составляют дети.

1 УЧЕБНЫЙ ВОПРОС: Правила поведения на водоемах.

В разгар лета так естественно стремление большинства людей провести часы отдыха у водоема, в жаркую погоду наслаждаться исходящей от воды прохладой, окунуться с головой в чистую воду и поплавать всласть. К тому же, нет лучшего средства закаливания организма, чем регулярное купание на открытом воздухе.

Но отдых у воды подарит радость и хорошее самочувствие только тому, кто будет постоянно помнить, что вода – враждебная для человека среда. Полную безопасность пребывания в ней не обеспечивает даже приобретение специальных навыков и длительная тренировка (тонут и хорошие пловцы). Для неподготовленного же человека вода таит постоянную опасность, если он не выполняет определенные правила безопасного поведения на воде.

Наша цель – сформировать у детей представление о правильном поведении на воде. Вот самые основные правила:

1. Когда купаешься, поблизости должны быть взрослые.

2. Нельзя играть в тех местах, откуда можно упасть в воду.

3. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.

4. Не ныряй в незнакомых местах.

5. Не заплывай за буйки.

6. Нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к судну.

7. Не устраивай в воде игр, связанных с захватами.

8. Нельзя плавать на надувных матрасах и автомобильных камерах (может опрокинуть волна, отнести течением далеко от берега).

9. Не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах.

10. Не купайся в плохую погоду и темное время суток

11. Не перегревайся на солнце перед купанием.

12. Не поддавайся панике. Паника – основная причина трагедий на воде.

Кроме того, следует помнить, что:

1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева.
2. В холодной воде купаться опасно, температура воды должна быть не ниже +17+190С.

3. Находиться в воде можно не более 20 минут.

4. В перерывах между купаниями необходимо активно двигаться.

5. Не купаться раньше, чем через 1,5-2 часа после приема пищи.

Общеизвестно, что от гибели на воде часто спасают знания.

Например, у пловца начинает сводить ногу судорогой (довольно частая ситуация). Нужно на секунду погрузиться с головой в воду и, распрямив ногу, сильно рукой потянуть на себя ступню за большой палец.

Кстати, одновременно с умением плавать, необходимо научиться и отдыхать на воде.

Первый способ – лежа на спине. Спокойно расправив руки и ноги, закрыть глаза, лечь головой на воду и расслабиться, лишь слегка помогая себе  удерживаться в горизонтальном положении. Набрать в легкие воздуха, задержать дыхание и медленно выдохнуть.

Второй способ – сжавшись «поплавком». Вдохнуть, погрузить лицо в воду, обнять колени руками и прижать к телу, сдерживая выдох, но не напрягаясь, медленно выдыхать в воду, а затем – опять быстрый вдох над водой и снова «поплавок». Если вы замерзли, надо делать неподвижную гимнастику, по очереди напрягая руки и ноги.
Ни в коем случае нельзя поддаваться панике, терять энергию на страх. Утешайте себя мысленно, что бояться уже поздно – надо только действовать. В конце концов, умеющий проплыть 10 м, проплывет и 100, если будет отдыхать.

 Разумеется, эти советы нужны только людям, умеющим плавать. Научить ребенка плавать, такая же обязанность, как и научить переходить улицу.

Что делать, если на ваших глазах тонет человек, а помощи ждать неоткуда, нет ни лодки, ни спасательного круга. Необходимо прежде всего рассчитать свои силы. Приближаясь к тонущему человеку, старайтесь успокоить и ободрить его. Если это удалось  и он способен контролировать свои действия и  держаться за плечи спасателя, тогда задача по спасению утопающего облегчается. Если нет – обращаться с ним нужно жестко и решительно. Некоторые инструкции рекомендуют даже оглушить утопающего, чтобы спасти его и свою жизнь.

Коротко техника спасания выглядит так. Подплыв к утопающему, надо поднырнуть под него и взяв сзади одним из приемов захвата (классический – за волосы), плыть к берегу. Если утопающий схватил вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте – инстинкт самосохранения заставит потерпевшего отпустить вас.

Выйдя на берег, осмотрите спасённого: его рот и нос могут быть забиты тиной или песком (очистить их пальцами, повернув голову человека на бок). Затем положить пострадавшего животом на свое колено (лицом вниз) и сильно надавливать, чтобы вода выплескивалась из желудка и дыхательных путей. Стараться делать все манипуляции быстро. Затем уложить пострадавшего на спину, расстегнуть одежду и, если он без сознания, начать делать искусственное дыхание «рот в рот». Для этого встать на колени слева от пострадавшего, максимально запрокинуть его голову,  раскрыть его  рот и  глубоко вдохнув, приложить губы к губам пострадавшего (рекомендуется через платок или любой кусок ткани) и с силой выдохнуть воздух.  При выдохе ноздри пострадавшего необходимо зажать рукой и затем отпустить. Выдох произойдет самостоятельно.

Если у пострадавшего не бьется сердце, искусственное дыхание надо сочетать с непрямым массажем сердца. Эти процедуры чередуются. После каждого вдувания воздуха делаются 4-5 ритмичных надавливаний на грудину. Непрямой массаж сердца делается так: стоя на коленях сбоку от пострадавшего необходимо положить обе ладони крест накрест на нижнюю часть грудины (но не на ребра) и надавливать на неё запястьями так, чтобы грудина прогибалась на 3-5 см, Нажимать нужно сильно, толчками, используя вес своего тела. Хорошо, если помощь оказывают двое.

Если после принятых мер у пострадавшего появляется пульс, сердцебиение, дыхание, сужаются зрачки – значит, реанимационные мероприятия увенчались успехом. Если же этого не произошло, не останавливайте меры по реанимации до прибытия «скорой медицинской помощи»:  ваши действия могли способствовать поддержанию жизни пострадавшего, даже если явных признаков этого вы не заметили. Надо использовать любой шанс.

ТРЕБОВАНИЯ К ЗОНАМ ОТДЫХА ВОДНЫХ ОБЪЕКТОВ.

Береговая территория зоны отдыха водного объекта должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам и иметь ограждение.

В зонах отдыха водных объектов в период купального сезона выставляются ведомственные спасательные посты предприятий, учреждений, за которыми закреплена зона отдыха.

Зоны отдыха водных объектов располагаются на расстоянии не менее 500 м выше по течению от места выпуска сточных вод, не ближе 250 м выше и 1000 м ниже портовых, гидротехнических сооружений, пристаней, причалов, нефтеналивных сооружений.

В местах, отведенных для купания и выше их по течению до 500 м, запрещается купание животных и стирка белья.

Перед началом купального сезона дно водоема до границ плавания обследуется водолазами и очищается от коряг, водорослей, камней, стекла. Дно водоёма должно иметь скат без уступов. Глубины водоёма в границах купания (рекомендуемая) 1,75 м при ширине полосы от берега не менее 15м.

Площадь водного зеркала в месте купания при проточном водоеме должна быть не менее 5 кв. м на одного купающегося, а на непроточном в 2-3 раза больше.

На каждого человека должно приходиться не менее 2 кв. м площади пляжа. В местах, отведенных для купания не должно быть выхода грунтовых вод, водоворотов и течения, превышающего 0,5 м/сек.

Границы плавания в местах купания обозначаются буйками оранжевого цвета, которые располагаются  на расстоянии 25-30м один от другого и до 25м от места с глубиной 1,3м.

 В зоне отдыха на водном объекте отводятся участки с глубиной не более 1,2м для купания лиц, не умеющих плавать. Участок ограждается линией поплавков или штакетника.

В период купального сезона на водном объекте организуется дежурство медицинского персонала. В зоне отдыха на водном объекте обязательно должна быть оборудована телефонная связь.

Продажа спиртных напитков в районе зоны отдыха категорически запрещена.

         В зоне отдыха водных объектов запрещается:

· купание в местах, где выставлены щиты с предупреждающими и запрещающими надписями;

· купание в необорудованных, незнакомых местах;

· заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

· подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам;

· прыгать в воду с катеров, лодок, причалов и других сооружений, не приспособленных для этих целей;

· загрязнять и засорять водоемы;

· распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения;

· приводить с собой собак и других животных;

· оставлять на берегу и в раздевальных комнатах бумагу, стекло и другой мусор;

· играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости;

· подавать крики ложной тревоги;

· плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, матрацах.

При групповом обучении плаванию, группы не должны превышать             10 человек. За группой должны наблюдать опытный спасатель и медицинский работник. Обучение плаванию должно проводиться в специально отведенных местах.

Указания представителей государственной инспекции по маломерным судам в части принятия мер безопасности на воде для администраций объектов, баз отдыха и плавательных бассейнов являются обязательными.

МЕРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ.

 Безопасность детей на воде обеспечивается правильным выбором и оборудованием мест купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.

В детских оздоровительных лагерях и других детских учреждениях, расположенных у водоемов, участок для купания детей должен выбираться по возможности у пологого песчаного берега.

Дно участка должно иметь постепенный уклон до глубины 2-х метров. Оно должно быть без ям, уступов, камней, коряг, а также свободно от растительности, и других предметов. Перед открытием купального сезона дно акватории должно быть обследовано водолазами.

На пляжах детских учреждений оборудуются участки для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста с глубинами не более 0,7 м, а для детей старшего возраста – с глубинами не более 1,2 м. Участок ограждается забором или обносится линией поплавков, закрепленных на тросах.

В местах с глубинами до2 м разрешается купаться детям в возрасте 12 лет и более и умеющих хорошо плавать. Эти места ограждаются буйками, расположенными на расстоянии 25-30 м один от другого.

Пляж детских учреждений должен отвечать установленным санитарным требованиям, благоустроен, огражден  забором со стороны суши.

На расстоянии 3 м от уреза воды через каждые 25 м устанавливаются стойки с вывешенными на них спасательными кругами и «концами Александрова».

Во время купания на территории пляжа оборудуется медицинский пункт, устанавливаются грибки и навесы для защиты от солнца. Купание детей разрешается группами не более 10 человек и продолжительностью не свыше 10 минут. Эксплуатация пляжей детских лагерей запрещается без наличия в них штатных инструкторов по плаванию, а также спасательных лодок и спасателей.

·  Во время купания детей на участке запрещается:

· купание и нахождение посторонних лиц;

· катание на лодках и катерах;

· игры и спортивные мероприятия.

На площадке должны быть:

· плавательные доски по числу детей;

· резиновые круги по числу детей;

· 2-3 шеста, применяемые для поддержки лиц,  не умеющих плавать, плавательные поддерживающие пояса;

· 3-4 ватерпольных мяча;

· 2-3 мегафона (электромегафона);

· доска расписания занятий с учебными плакатами по плаванию.

Правила поведения на водоемах и меры безопасности в осенний, зимний и весенний периоды.

Водоемы, покрытые льдом, представляют особую опасность. На льду нельзя играть – можно провалиться под лед. Нельзя играть и на покатом берегу реки, пруда или озера, т.к. можно скатиться на лед.

Ввиду того, что структура, прочность и толщина льда изменяются на протяжении поздней осени, зимы и ранней весны, детям не рекомендуется ходить на водоемы – это опасно для жизни. Осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни, но даже при кратковременной оттепели он теряет это качество. Зимний лед прочен, обладает большой грузоподъемностью. Весной ледяной покров под воздействием солнца и талой воды становится пористым и очень слабым, хотя и сохраняет еще достаточную толщину. Переходить и переезжать замерзший водоем разрешается после того, как будут оборудованы ледовые переправы.

Вот некоторые приметы, которые помогают определить состояние льда:

· лед менее прочен около стоков вод у заводов, фабрик, ферм;

· хрупкий и тонкий лед часто бывает около кустов, в тех местах, где водоросли вмерзли в лед.

· следует обходить площадки, покрытые толстым слоем снега, т.к. под снегом лед всегда тоньше; 

· лед тоньше и там, где бьют ключи, где быстрое течение или впадает в реку ручей;

· особенно осторожно надо спускаться с берега, лед может неплотно соединяться с сушей, возможны трещины.

Надо всегда помнить, что отправляться на водоемы в одиночку опасно!

Какой лед можно считать безопасным?

Для одиночного пешехода – лёд зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 см, для устройства катка – не менее 10-12 см, для массового катания – не менее 25 см. Для массовой пешей переправы – не менее 15 см.

Чтобы измерить толщину льда, надо пробить лунки по сторонам переправы, рекомендуемое расстояние между ними – 5 м, и промерить их. Лед состоит из двух слоев: верхнего (мутного) и нижнего (прозрачного и прочного). Измерять толщину нужно, очистив сначала лед от верхнего непрочного слоя.

 При проверке прочности льда, если после удара пешней (ломом) на нем появляется вода, лед пробивается, нужно немедленно идти назад. Причем первые шаги надо делать, не отрывая подошвы ото льда. И уж ни в коем случае не стоит проверять прочность льда ударом ноги.

Разумеется, на лыжах переходить реку или озеро безопаснее, чем пешком, но и здесь есть свои тонкости. Прежде всего, нужно поискать проложенную лыжню. Если ее нет и приходится идти по целине, крепления лыж нужно отстегнуть, чтобы в крайнем случае быстро от них избавиться, а палки держать в руках, не накинув петли на кисти. Рюкзак рекомендуется повесить лишь на одно плечо, а лучше волочить на веревке в 2–3 м позади. Расстояние между лыжниками, да и пешеходами на льду, должно быть не менее 5 м.

Для рыбаков-любителей подледного лова существуют свои обязательные правила:

· не пробивать рядом много лунок;

· не пробивать лунки на переправах;

· не собираться большими группами в одном месте;

· не ловить рыбу  у промоин;

· надо всегда иметь под рукой прочную веревку 12-15 м.

Если вы все же провалились  под лед реки или озера: нужно широко раскинуть руки по кромкам льда и удерживаться от погружения с головой. Действуйте решительно, не паникуйте: тысячи людей проваливались и спасались. Стараясь не обламывать кромку, без резких движений нужно выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Главная тактика здесь – приноравливать свое тело для наиболее широкой площади опоры.

Выбравшись из пролома, нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел (где прочность льда проверена). Несмотря на то, что холод и сырость толкают вас побежать и согреться, будьте осторожны до самого берега. А уж потом не останавливайтесь, пока не окажетесь в тепле.

Увидев провалившегося на льду человека, крикните, что идете на помощь. Приближаться к нему нужно только ползком, широко раскинув руки. Лучше положить под себя лыжи, доску для увеличения площади опоры. К самому краю подползать нельзя, иначе в воде могут оказаться уже двое.

В идеальной ситуации, не доползая до полыньи, пострадавшему нужно протянуть спасательную лестницу (с веревочной петлей) длиной 8 м и шириной 50-70 см, спасательный шест, конец Александрова и т.д. К сожалению, идеальных экстремальных ситуаций не бывает. Поэтому для спасения нужно применять любые средства; ремни, шарфы, доски, палки, жерди, санки, лыжи. Бросать связанные ремни, шарфы, доски надо за 3-4 м . Подав пострадавшему подручные средства спасения, надо вытащить его на лед и ползком выбраться из опасной зоны. Как можно быстрее доставить его в теплое место, переодеть в сухое, растереть, напоить чаем. Если это быстро сделать невозможно, нужно снять мокрую одежду, отжать и на голое тело предпочтительнее надевать шерстяные вещи, они телом согреваются быстрее.

Еще несколько рекомендаций. Например, как согреть замерзшие руки, если они не способны удержать даже спички. Привычные для нас способы отогревать руки под мышками или на животе здесь не подходят. Если живот для этого еще более или менее приемлем, то подмышки – нет. Как к ним добраться, не оголив при этом другие части тела, негнущимися пальцами? Выходом в этом случае является отогревание рук «по-рыбацки», т.е. на внутренней стороне бедер, где проходят наиболее крупные артерии и запас тепла максимальный, и доступ к этим местам при любой одежде наиболее легок.

Помните: на холоде до 70% тепла с тела человека излучается через голову. Именно здесь максимальные потери тепла. При сильном переохлаждении организм уже не справляется с согреванием крови и включаются другие механизмы – «отключение» (уменьшение тока крови) в периферии (руки, ноги). Кровоток сосредоточивается в «малом» круге кровообращения (мозг, легкие, сердце, печень), что приводит к охлаждению мозга и сердца, по сравнению с другими органами, в последнюю очередь. 
При попадании в холодную воду рекомендуется не переворачиваться на спину, если снаряжение в области шеи и головы имеет недостаточную теплоизоляцию, не делать попыток удержаться в горизонтальном положении, т.к. периодическое погружение головы увеличивает теплопотери.

 Не следует сбрасывать лишнюю одежду, если она не создает отрицательную плавучесть. Многочисленные примеры аварийных ситуаций свидетельствуют о том, что даже полностью промокшая одежда частично защищает от охлаждения в воде.

ОСНОВНЫЕ СПАСАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА

К зимним спасательным средствам относятся:

· спасательная доска, на одном конце которой крепится петля, на другом – веревка. Спасатели на берегу привязывают к неподвижному предмету конец веревки, потом подползают по льду к пострадавшему и подают ему конец доски с петлей, помогая выбраться из воды;

· спасательная веревка с петлями на обоих концах. Одну надевает на руку спасатель, вторую бросает тонущему. Поймав петлю, тонущий надевает ее через голову под руку, после чего спасатель подтягивает его к берегу.

Летние спасательные средства гораздо разнообразнее, но в их число входят и те, которые используются зимой. Летом чаще пользуются спасательным кругом, спасательным жилетом, нагрудником.

На спасательных станциях и постах для оказания помощи людям, терпящим бедствие на льду, могут использоваться и более сложные технические средства: вертолёты – для оказания помощи во время ледохода, ледостава и других стихийных бедствий; шлюпки на санях типа «Фофан».

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ
ЛЕДОВЫМИ ПЕРЕПРАВАМИ

Режим работы ледовых переправ определяется эксплуатирующими организациями по согласованию с органами местного самоуправления, органами внутренних дел, государственной инспекции по маломерным судам, управлением гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды.

Места, отведенные для переправ должны соответствовать следующим условиям:

· дороги и спуски, ведущие к переправам, должны быть благоустроены;

· в районе переправы отсутствуют (слева и справа от нее на расстоянии 100 метров) сброс теплых и выход грунтовых вод;

· трассы автогужевых переправ имеют одностороннее движение, для встречного движения прокладывается самостоятельная трасса параллельно первой, удаленной от нее на расстояние не менее 40-50 метров.

На переправах категорически запрещается:

· пробивать лунки для рыбной ловли и других целей;

· переход и проезд в неогражденных и неохраняемых местах.

Оборудование и содержание переправ.

У переправы выставляется специальный щит, на котором указывается, какому виду транспорта и с какими максимальными нагрузками разрешается проезд по данной переправе, и какой интервал движения.

Ежедневно утром и вечером, а в оттепель и днем производится замер толщины льда и определяется его структура.

Во избежание утепления и уменьшения грузоподъемности ледовой переправы, регулярно производится  расчистка проезжей части от снега.

Граница места, отведенного для переправы, обозначается через каждые 20-30 метров вехами.

В опасных для движения местах выставляются предупредительные знаки.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ПАРОМНЫМИ
ПЕРЕПРАВАМИ И НАПЛАВНЫМИ МОСТАМИ.

Статус паромных переправ и наплавных мостов (далее по тексту – «переправы»), режим их работы определяется эксплуатирующими организациями по согласованию с органами местного самоуправления и организациями, регулирующими судоходство.

Переправы должны находиться в исправном рабочем состоянии и обеспечивать при их эксплуатации безопасность людей.

Плавсредства переправ должны отвечать технически требованиям, иметь соответствующую документацию, регистрироваться, проходить ежегодные освидетельствования на годность к плаванию, эксплуатироваться в соответствии с требованиями нормативно-технических документов государственной инспекции по маломерным судам.

На каждой переправе эксплуатирующей организацией должен быть вывешен на видном месте порядок посадки и высадки пассажиров, погрузки и выгрузки транспорта. На внутренних водных путях переправы должны быть обозначены навигационными знаками и огнями в соответствии с требованиями ГОСТа  26600-85 «Знаки и огни навигационные внутренних водных путей».

В темное время суток переправы должны быть освещены, иметь средства для светофорной и звуковой сигнализации.

Переправы должны быть снабжены спасательными и противопожарными средствами в соответствии с установленными нормами, а наплавные мосты – спасательными кругами из расчета 1 круг на 5 метров моста с каждой стороны.

Второй учебный вопрос: «Правила поведения на природе».
Автономное существование человека в условиях природной среды – особенно трудная ситуация жизнедеятельности. В ней может оказаться как группа людей – группа туристов, экипаж самолета, экспедиция и т.д., так и отдельный человек. Опасность вынужденной автономии может быть тогда, когда  человек один на один с природой оказывается неожиданно, без предварительной подготовки, без снаряжения.

Это события происходят чаще всего при:

· Авариях транспортных средств (воздушных, морских, сухопутных);

· Потерях ориентировки на местности;

· Потерях коллектива в условиях природной среды. 

Виды ориентирования:

· По карте;

· По компасу;

· По карте и компасу;

· По Солнцу;

· По Солнцу и часам;

· По Луне;

· По Полярной звезде;

· По местным признакам;

· По звукам

Сигналы бедствия

· Радиотехнические средства – мобильный телефон, мобильная радиостанция.

· Звуковые сигналы – свист, крики, выстрелы, гудки. Их периодичность: 6 раз в мин., перерыв – 1 мин., и снова 6 сигналов в мин.

· Пиротехнические средства: ракеты, факел – свечи, дымовые шашки, сигнальные патроны, и др.

· Костер, Факел. 

· Карманный электрический фонарик

· Сигнальное зеркало.

Виды временных убежищ 

· Землянка,Навес, Тент, Траншеи, Пещеры, Снежные пещеры

· Берлоги, Шалаш

Костры

Костром можно привлечь внимание спасательных групп, на костре можно приготовить еду, костер может отпугивать диких животных.
В зависимости от цели костры бывают:

дымовые – чтобы отгонять комаров и давать сигнал о местонахождении в дневное время;

жаровые – чтобы приготовить пищу, вскипятить воду, согреться;

пламенные – чтобы осветить место привала, подать сигнал в ночное время.

Разведение костра

· С помощью спичек или зажигалки;
· Высечение искры с помощью огнива;
· Добывание огня трением;
· С помощью увеличительного стекла.

Добыча воды

· Из водоёмов (Источники: река, ручей, озеро, водохранилище, родник).
· Из атмосферной влаги (источники: дождь, снег, роса, опреснённый речной лёд).

· Из растений.

Очистка воды

· Воду можно пить из родников, ключей,  горных и лесных речек сырой.

· Для очистки воды изготавливают фильтр из куска ткани, сложенного в несколько слоев, из банки, заполненной песком, с  небольшими отверстиями на дне. Можно выкопать ямку, неподалеку от водоёма, и она заполнится чистой водой.

· Самый надежный способ обеззараживания воды – кипячение.

Добыча пища

· В пищу можно использовать различные дикорастущие съедобные растения: плоды, корни, луковицы, молодые побеги, стебли, листья, почки, цветы, орехи, ягоды. 
· Ягоды, орехи можно употреблять в сыром виде, а корневища, луковицы, клубни требуют кулинарной обработки.

· Растения, выделяющие на изломе млечный сок, косточки и семена из плодов, луковицы без характерного луковичного или чесночного запаха в пищу употреблять не рекомендуется.

Признаки съедобности растений:
· Плоды, поклёванные птицами;

· Обрывки кожуры и косточки у подножья растений;

,Деревья, обглоданные животными;

· Плоды, обнаруженные в гнездах и норах.

Грибы съедобные:
Делятся на 4 категории:

1. Белые грибы, грузди, рыжики.

2. Моховики, гладыши, лисички, опята, сыроежки, валуи.

3. Подгруздки, зеленушки, рядовки, краснушки, свинушки.
4. Подосиновики, подберезовики, маслята, волнушки.

Грибы ядовитые:
Бледная поганка, Мухомор вонючий, Мухомор весенний, Ложные опята.
Надежным источником пополнения запасов пищи могут служить охота на мелких животных и птиц с помощью силков и западней, а там где есть водоемы – рыбная ловля. 

В пищу можно употреблять: саранчу, сверчков, кузнечиков, стрекоз,  личинки жучков, улиток, змей, ящериц, лягушек.

Нельзя есть: волосатых гусениц, взрослых бабочек и жуков, земляных моллюсков, лишенных раковин.
Заключительная часть – 3 мин.
Напоминается тема, учебные цели занятия.

              Отмечаются положительные и отрицательные стороны в действиях слушателей.

Преподаватель отвечает на вопросы слушателей.Помощник ректора - начальник штаба ГО                        А.М.Товстохатько. 
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