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Форма обучения очно-заочная

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семест

р на курсе>)

8 (4.2)
Итого

Недель 18

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 10 10 10 10

Практические 6 6 6 6

Итого ауд. 16 16 16 16

Кoнтактная

рабoта

16 16 16 16

Сам. работа 88 88 88 88

Часы на контроль 4 4 4 4

Итого 108 108 108 108

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование у студентов представлений о психологии личности и перспективах ее развития – теоретической и

практической области человекознания, направленной на исследование закономерностей функционирования

нормального и аномального развития личности в природе, обществе и группе,  а также повышение

гражданственности, ответственности, патриотизма и лидерства путем реализации социально-ориентированных

проектов через реализацию раздела "Общественный проект «Обучение служением».

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе

принципов образования в течение всей жизни

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

базовые научные категории и понятия, относящиеся к «психологии личностного роста», основные отечественные и

зарубежные научные подходы к исследованию личности; стратегии личностного развития;  способы профессионального

роста и принципы и технологии эффективного саморазвития путем участия в реализации социальных проектов

(соотнесено с индикатором УК-6.1)

Уметь:

определять задачи саморазвития и профессионального роста, распределять их на долго- средне- и краткосрочные с

обоснованием их актуальности и определением необходимых ресурсов; при реализации своей роли в социальном

взаимодействии; анализировать ситуации в реальных социальных условиях для выявления актуальной социально-значимой

задачи/проблемы, требующей решения. (соотнесено с индикатором УК-6.2)

Владеть:

навыками использования полученных знаний  в реализации социальных заказов для обеспечения своего личностного и

профессионального развития (соотнесено с индикатором УК-6.3)
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