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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 
 
Целями освоения учебной дисциплины (модуля) «Безопасность 
жизнедеятельности» являются освоение теоретических знаний в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, приобретение умений применять эти знания в 
профессиональной и иной деятельности и формирование необходимых 
компетенций. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ООП: СГ 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основы безопасности жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Основы безопасности жизнедеятельности, Начальная военная подготовка 

     
3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Знать 

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
- мотивация к обучению и личностному развитию; 
- сформировать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные): осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; владеть 

различными способами общения и взаимодействия; 
- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 
 
 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 
- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 
 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам; 

- потенциальные опасности в различных ситуациях (природного и техногенного характера);  

- виды оружия массового поражения и его поражающие факторы; 

- организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях; - основы военной службы и обороны государства;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы;  

- основы здорового образа жизни;  

- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов 
 
ОК.08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек 
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности  
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями 

различной направленности 
- овладеть навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
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3.2 Уметь 

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
- использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 
- описывать значимость своей специальности; применять стандарты антикоррупционного поведения. 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам; 
-соблюдать правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;  

- определять виды Вооруженных Сил; ориентироваться в воинских званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе; 
 
ОК.08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
- использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

3.3 Владеть 

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
- современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;  
- основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; 
- физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности. 
 
 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 
- способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам; 

- владеть основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  

- применять правила поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

- владеть общей физической и строевой подготовкой; 

 - оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;  

- демонстрировать стремление к здоровому и безопасному образу жизни, ответственное отношение к 

своему здоровью;  

- определять показатели здоровья и оценивать физическое 

 
ОК.08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности  
- современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;  
- основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; 
- физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме 

учебной и в производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 
- техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере. 



 


