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Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семестр на курсе>)
1 (1.1) 2 (1.2) 

Итого

Недель 16 22

Вид занятий УП РП УП РП УП РП

Практические 32 32 44 44 76 76

Итого ауд. 32 32 44 44 76 76

Кoнтактная рабoта 32 32 44 44 76 76

Сам. работа 2 2 2 2

Итого 32 32 46 46 78 78
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 • формирование физической культуры личности будущего профессионала востребованного на современном рынке труда; 

1.2 • развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, 

укрепление индивидуального здоровья; 

1.3 • формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

1.4 • овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального 

опыта занятий специально прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

1.5 • овладениесистемойпрофессиональноижизненнозначимыхпрактическихумений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья; 

1.6 • освоениесистемызнанийозанятияхфизическойкультурой,ихролиизначениив формировании здорового образа жизни и 

социальных ориентаций; 

1.7 • приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности,овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ООП: ОУД 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Освоения учебной программы по предмету «физическая культура» в пределах ФГОС основного общего образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Физическая культура 

2.2.2 Основы безопасности жизнедеятельности 

     

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Знать 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 
 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, к целенаправленному личностному 
совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью; неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
 потребность к самостоятельному использованию физической культуры, как составляющей доминанты здоровья; 
 приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов 
двигательной активности; 
 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и 
межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 
целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 
практике; 
 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной 
физической культуры; 
 способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и 
жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры. 
 способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 
установок, отражающих личностные и гражданские позиции в спортивной, оздоровительной и физкультурной 
деятельности; 
 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

3.2 Уметь 

 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; умение использовать 
средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности; 
предметных 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа 
жизни, активного отдыха и досуга; 
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3.3 Владеть 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 
профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития и физических качеств; 
 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в 
игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно - 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература Интер 
акт. 

Примечание 

 Раздел 1. Легкая атлетика.       

1.1 Техники старта. Изучение и тренировка 

высокого старта  низкого старта. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.2 Техники старта.Совершенствование и 

тренировка техники выполнения низкого 

и высокого старта. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.3 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Ознакомление с 

техникой бега на короткие дистанции. 

/Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.4 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Совершенствование 

техники бега на короткие дистанции. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.5 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Ознакомление с 

техникой бега на средние дистанции. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.6 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Совершенствование 

техники бега на средние дистанции /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.7 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Ознакомление с 

техникой бега на длинные дистанции. 

/Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.8 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Совершенствование 

техники бега на длинные дистанции. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.9 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Старт и стартовый 

разгон, бег по дистанции, 

финиширование. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.10 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Ознакомление с 

техникой бега на короткие дистанции. 

/Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.11 Техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции.Совершенствование 

техники бега на короткие дистанции. /Пр/ 

1 2  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  


