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 Распределение часов дисциплины по семестрам   

 Семестр 

(<Курс>.<Семестр на курсе>) 
3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 

Итого 

  

 Недель 16 20 17 6   

 Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП   

 Практические 32 32 40 40 34 34 12 12 118 118   

 Итого ауд. 32 32 40 40 34 34 12 12 118 118   

 Кoнтактная рабoта 32 32 40 40 34 34 12 12 118 118   

 Сам. работа 32 32 40 40 34 34 12 12 118 118   

 Итого 64 64 80 80 68 68 24 24 236 236   
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, соответствующие следующим 

компетенциям: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 08 

            

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ООП: ОГСЭ 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Освоения учебной программы по предмету «физическая культура» на уровне ФГОС СОО 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Физическая культура 

2.2.2 Основы безопасности жизнедеятельности 

            

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Знать 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; Основы здорового 
образа жизни; Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии 
(специальности); Средства профилактики и снятия перенапряжения во время умственного труда; Средства профилактики 
профессиональных заболеваний 

3.2 Уметь 

Использовать физкультурно-оздоровительную практику для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности. 
Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности). 
Взаимодействовать в группе и команде 

3.3 Владеть 

 

            

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература Интер 
акт. 

Примечание 

 Раздел 1. Легкая атлетика       

1.1 Изучение техники высокого и низкого 

старта. Старт и стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. /Пр/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.2 Совершенствование и тренировка 

техники выполнения низкого и высокого 

старта. /Пр/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.3 Изучение техники бега на короткие 

дистанции. Освоение техники бега на 

короткие дистанции. /Пр/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.4 Совершенствование и тренировка 

техники бега на короткие, средние и 

длинные дистанции. /Пр/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.5 Изучение техники прыжка в длину. 

Освоение техники прыжка в длину. /Пр/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.6 Совершенствование и тренировка 

техники прыжка в длину. /Пр/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.7 Изучение техники бега на короткие 

дистанции. Освоение техники бега на 

короткие дистанции. 60м, 100м, 3*10м, 

10*10м. /Ср/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.8 Изучение техники бега на средние 

дистанции. Освоение техники бега на 

средние дистанции. 400м, 1000м, 4*100м. 

/Ср/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  

1.9 Изучение техники бега на длинные 

дистанции. Освоение техники бега на 

длинные дистанции. 1000м, 3000м. /Ср/ 

3 2 ОК-08 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 

0  


