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Форма обучения очная

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семест

р на курсе>)

3 (2.1)
Итого

Недель 14

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 8 8 8 8

Практические 16 16 16 16

Итого ауд. 24 24 24 24

Кoнтактная

рабoта

24 24 24 24

Сам. работа 48 48 48 48

Итого 72 72 72 72

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование у студентов представлений о психологии личности и перспективах ее развития – теоретической и

практической области человекознания, направленной на исследование закономерностей функционирования

нормального и аномального развития личности в природе, обществе и группе.

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для

достижения поставленной цели

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:

- базовые научные категории и понятия, относящиеся к «психологии личностного роста», основные отечественные и

зарубежные научные подходы к исследованию личности; стратегии личностного развития; принципы анализа возможных

последствий личных действий в социальном взаимодействии и командной работе и построения  продуктивного

взаимодействия в группе (соотнесено с индикатором УК 3.1).

Уметь:

- определять задачи саморазвития и профессионального роста, распределять их на долго- средне- и краткосрочные с

обоснованием их актуальности и определением необходимых ресурсов; при реализации своей роли в социальном

взаимодействии и командной работе учитывать особенности поведения и интересы других участников и группы

(соотнесено с индикатором УК 3.2).

Владеть:

- приемами целеполагания, планирования, реализации необходимых видов деятельности; навыками обмена информацией,

знаниями и опытом с членами команды; оценки идеи других членов группы для достижения поставленной цели

(соотнесено с индикатором УК 3.3).
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